Lebensstart

Ich mochte euch meine Geschichte erzdhlen, ab dem Alter, an dem ich mich erinnern kann, dazu
werde ich euch dann noch erzédhlen was mir so gesagt wurde was vor mir passiert sei, um ein wenig
zu verstehen. Ein Paar Namen allerdings habe ich gedndert.

’ '::"! Das Licht der Welt erblickte ich am Donnerstag, dem 04.12.80 um 3:15.
B dabei wog ich 3880g und war 56 cm groB3. Meine Augen waren blau und

mein Haar schwarz. Getauft wurde ich dann am 04.01.81 in der Paulus
Kirche nahe des Wohnortes in den meine Eltern lebten.

YMeine Familie bestand damals aus meinen Eltern, meiner dlteren
Schwester M. und einem ilteren Bruder Christian. Fiir ein Baby sieht die
Welt in dem Augenblick bestimmt ganz harmlos aus, so sollte es

allerdings nicht bleiben!

Schon als Saugling wurde ich schwer krank. Die Stoffwechselkrankheit
Z6liakie nahm mich in Beschlag und storte das friedliche Aufwachsen.
Meine Mutter erzéhlte mir das ich tiber einem Jahr hinweg immer
wieder im Krankenhaus war. Erst nach einer genaueren Untersuchung in
einer Universitétsklinik fanden sie die genaue Ursache.

Irgendwann zwischen Taufe und Kindergarteneinstieg miissen meine
Eltern sich gestritten haben denn sie lebten getrennt, ich habe gehort das - . z
wir auch im Frauenhaus waren und das meine Mutter ein Alkohol ! r '

Problem hatte und Selbstmordversuche startete. An der Zeit mit meinem
Vater habe ich nur sehr wenig Erinnerungen die war leider viel zu kurz. _S&

mit uns und brachte uns viele Trinen ein.

In der Kur fasste meine Mutter neuen Lebensmut und lernte Herrn S.
kennen. Am Anfang mochten wir ihn alle, doch dann...

Der Weg zum Kindergarten viel mir nicht leicht, ich wollte dort nicht
hin, und habe mich sehr mit Trinen bemiiht meine Mutter davon zu
iiberzeugen, das ich dort nicht hin will aber es half alles nichts. Sie lief3
mich dann einfach dort weinen und die Gruppenleiterin kiimmerte sich nach einer Weile um mich.
Am Ende des Tages wollte ich nicht wieder nach Hause. Meine grofle Schwester M. holte mich des
Ofteren vom Kindergarten ab und ich freute mich dann.

Meine Halbschwester H. kam zur Welt, Mutter war begeistert und es schien, als sei die Welt im
Frieden. Wir zogen dann in ein Dorf, mit dem Kerl, den meine Mutter dann auch wieder heiratete.
Wir mussten ihn Papa nennen, und ein gute Nacht Kiisschen musste auch sein, den ich persénlich
immer widerlich fand.

Der Kindergarten in dem Ort gefiel mir dann auch gut doch mit der
Leiterin kam ich nicht ganz so gut klar, die war sogar nachtragend (oder
lag es an mir?). Dort im Kindergarten habe ich dann zum ersten mal
mein musikalisches Kénnen beweisen diirfen. Mein erstes Solo, darauf
ar ich sehr stolz, ich weill heute noch wie es ging. Es war das Lied der
leinen Raupe Nimmersatt. Insgesamt war es eine Auftithrung wo
einige der Kinder zu dem Gesang tanzen durften. Meist sangen alle
gemeinsam, aber das Hauptlied blieb fiir mich bestimmt. Das Singen
erfolgte mich auch spiter noch.

G. kam zur Welt, meine Mutter "sorgte" sich um die Familie und wir
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freuten uns iiber den Nachwuchs. Fiir aulen stehende war es eine gliickliche Familie der es gut
ging. Doch innerhalb war der Teufel los.

Meine Schwester M. lud auch ihre Freunde aus dem alten Wohnort ein, aber die kamen nicht gerne.
Das hatte seinen besonderen Grund.

Eine Erinnerung
Zeitsprung:

Wenn Menschen andere Menschen gquélen.

Es gab eine Zeit, da war ich mir bewusst das in meinem Leben die gerade Schiene verloren
gegangen ist. Diese Zeit begann ungefihr in zu meiner Einschulung. Meine gro3e Schwester
trauerte ihren Freunden von der alten Heimat noch nach, und lud aus diesem grund ihre aller beste
Freundin zu uns ein.

Oh wie schon. Denkt jeder ein spitzen Treffen von zwei Jugendlichen die sich des Lebens freuen
und so wahnsinnig viel zu erzéhlen haben. Klar, so sollte es normal gehen.

An einem sonnigen Tag war es dann soweit. Sie wurde selbst von meinem Stiefvater, der sie ja gar
nicht kennen konnte, wie eine alte Bekannte begriiit und gleich zu "seiner Freundin" bestimmt und
umarmt. Es gefiel ihr wohl gar nicht das sie gleich von ihm im Arm genommen wurde. Denn ich
konnte es als 6 Jahrige ihr schon ansehen ,das sie es sehr unangenehm fand.

Danach erst durften wir anderen, die sie ja kannten begriilen. Man war das schon mal wieder eine
frohliche, liebe Seele zu sehen! Denn irgendetwas stimmte nicht so wirklich, das merkte ich schon.
Ein groBBes "Hallo" und "Wie geht es dir" und "Gott und die Welt" folgte dem lauf.

Sowie:"JETZT KONNT IHR EUCH JA GEMEINSAM UM DIE KLEINEN KUMMERN.!"

"Bamm" das war der Hammerschlag mitten ins Gesicht. Aber was soll's, dann eben gemeinsam im
Sandkasten enger riicken und mit G. und H. spielen.

Eigentlich wollte sie ja eine Woche bleiben, doch wie immer wurde da nichts draus. Am
Abendbrotstisch des ndchsten Abends schon merkte Herr S. das sie zweimal die gleiche Sorte an
Aufschnitt aufs Brot nahm. Er stand auf. Wie ein Racheengel ging er auf sie zu, hinter ihrem
Riicken schrie er ihr ins Ohr. "DAS GIBT ES BEI UNS NICHT! IHR MOGT JA BEI EUCH
DAHEIM SOLCHE UNSITTEN HABEN ABER BEI UNS WIRD ALLES GEGESSEN AUCH DIE
ANDEREN SORTEN"

Du meine Giite, ist der nicht mehr ganz dicht im Kopf? Das war fiir sie zuviel, sie stand auf, in das
Zimmer, packte ihre Sachen und verabschiedete sich noch von uns. Dann ging sie und rief von der
Telefonzelle aus ihre Eltern an. Das war das letzte mal das die beiden jungen Médchen Kontakt
miteinander hatten!

Zeitsprung Ende.

Dann kam ich zur Schule, die Einschulung war schon, doch
sie hatte auch einen nachteiligen Nebeneftekt. Wir mussten
so allméhlich "freiwillig" immer mehr im Haushalt tun, die
meisten denken, das ist doch normal, doch unter den
Umsténden hétte sich auch jeder andere geweigert. So hatten
wir zum Beispiel das Abwaschen wenn wir keine
Hausaufgaben auf hatten, es fragte uns keiner ob wir es
machen wollten, es wurde einfach vorausgesetzt. Entweder
wir taten es, oder aber er briillte das Haus zusammen das wir
meinten die Balken biegen sich. Am Anfang hat er uns sogar
geschlagen, doch da hatte meine Mutter doch etwas dagegen.
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Die Einschulung war 1987, wann genau ist mir leider nicht mehr bekannt.

kalte Duschen
Zeitsprung:

Was wir alles aushalten mussten.

Ich weil} nicht warum, aber mir ist danach dieses Thema etwas genauer zu beschreiben. Viele die
mich ldnger kennen diirften wissen, dass mein grof3er Bruder Suizid beging. Das war sehr hart fiir
mich und manches Mal in aller Stille werfe ich die Frage in den menschenleeren Raum: Warum!
Dieses zu ergriinden ist so gut wie unmoglich, doch kann ich mich an ein paar Szenen erinnern die
bestimmt dazu beigetragen haben.

So waren wir auch ganz normale Kindern die drauBen tobten, im Regen durch Pfiitzen stampften
und einfach nur spielen wollten. All dies aber hat zur Folge, dass jene vorher doch so saubere
Kleidung schmutzig wurde. Das aber war ein Fehler der uns als Kinder doch nicht passieren durfte.
Auch Kinder mussten dazu beitragen, dass die Eltern nicht so viel im Haushalt zu tun haben!

Solche Szenen waren aber noch harmlos! Schlimmer war es wenn wir raus wollten aber zum
Beispiel musste der Keller gefegt und aufgeraumt (indem Sachen von unserem Stiefvater lagerten)
werden, danach im Garten die heruntergefallenen Apfel eingesammelt, das Unkraut entfernt und der
Rasen gemdht werden musste. Dabei begann mein Bruder immer zu rebellieren. Beide, mein
Stiefvater sowie auch mein Bruder wurden dabei immer lauter bis es knallte, und es knallte haufig.

Ab und zu half dabei auch der grobe Ledergiirtel, doch das war dem Gott (falls es ihn gibt) sei dank
seltener. Meistens gab es eine heftige Ohrfeige, die noch Stunden spéter zu spliren war. Als
Bestrafung fiir "boswillige Zerstorung" gab es auch schon eiskalte Duschen. (Und ich weif3 nicht
was sonst noch alles da ich meist nicht dabei war).

Leider und zu meinem Ubel, muss ich gestehen das ich hiufig auch and den "bdswilligen
Zerstorungen" schuld war, sei es eine gerade erst saubere Tasse die sich in meinem Trockentuch
verhakte oder ein Teller die natiirlich scheppernd zu Boden fielen. Tausend Scherben waren zu
sehen und ich wollte diese immer schon zusammenfegen, doch hielt mein Stiefvater mich davon ab.
Mein Bruder aber hatte vorher schon das Geschirrtuch an sich genommen und mir ein stummes
Zeichen gegeben das ich ruhig bleiben sollte.

Ich wusste genau, wiirde ich jetzt sagen, das ich es war, wiirde mir der Stiefvater keinen Glauben
schenken, also bleib ich ruhig. Was sollte ich auch anderes machen? So blieb ich dann verschont
wiahrend mein Bruder wieder einmal die Strafe auf sich nahm, wozu sollte ich mir noch zusatzlich
eine Strafe einholen weil ich angeblich gelogen habe? Und als Miadel im 5. Schuljahr bleibt man
zitternd stehen und sieht zu. Mit der Zeit hatte ich es raus, zu rebellieren und den Stiefvater so weit
auf die Palme zu bringen, das er kurz vorm schlagen stand. Erst dann lenkte ich ein. Denn weiter
gehen wollte ich dann doch nicht (war ich doch ein kleiner Feigling).

Mein Bruder hat diese schmale Grenze immer sofort {iberschritten und das ohne lange zu z6gern. Er
lieB ihn immer bis zum AuBersten gehen und ich bewundere noch heute seinen Mut! Denn es
musste thm gewaltige Kraft gekostet haben dies alles durchzustehen. Ob er daran zerbrochen ist?
Ob ich gerade schlauer war weil ich die Grenze nicht iiberschritt weil3 ich nicht, aber ich glaube
eher nicht, denn lange Zeit hatte ich Angst, etwas falsch zu machen, sei es im Beruf, daheim oder
sonst irgendwo und teils ist es heute noch so.Sobald irgendwer, sei es auch nur wegen einer
Kleinigkeit wiitend auf mich ist, bekomme ich eine riesige Panik. Ich ziehe mich zuriick und mache
meist alles dadurch nur noch schlimmer.

Ich erinnere mich an eine Szene wo ich wieder einmal die "Ubeltiterin"war. Dieses Mal war mein
lieber Bruder aber nicht zur Stelle also ergriff ich wie ein verschrecktes Kaninchen die Flucht. Im
Nachbahrhaus, dem Haus meiner Grof3eltern wo diese mit meinen Onkeln lebten fiithlte ich mich
sicher. Doch er hatte das Recht mich nach Hause zu beordern und die Flucht hatte seine Wut auf



mich vergréBert. Ein heftiger Schlag sowie eine Woche Hausarrest waren Strafe fiir meine Ubeltat
und der Flucht. Seitdem versuchte ich den Schaden immer so klein wie moglich zu halten, ich fragte
den Stiefvater immer was ich tun sollte und was nicht. Was dies alles aber so schlimm macht, ist
nicht die Tatsache dass wir geschlagen wurden, sondern viel mehr das stumme zulassen der Mutter,
die einfach nur weg sah. Sie war die einzige Person, die in der Lage gewesen wire dem ganzen ein
"P" vorzusetzten. Und einmal tat sie es dann doch. Seither wurden wir nicht mehr geschlagen, doch
wiinschten wir uns spéter 6fters mal die Schlidge zuriick.

Zeitsprung Ende.

Aschenputtel?

Zu den vorher schon beschriebenen Hausarbeiten kamen noch hinzu das Fenster putzen, das Bad
sdubern, Staubsaugen, Biigeln und die Zimmer unserer Halbgeschwister H. und G. aufrdumen, dann
kamen noch unsere schulischen Hausaufgaben, unser eigenes Zimmer und alles was ihm und
meiner Mutter sonst noch so einfiel. Wenn man bedenkt das sie sich nach dem Mittagessen immer
von ein Uhr bis drei Uhr hingelegt haben zum schlafen, muss ich doch ehrlich sein und sagen das
die Beiden faul waren. Was blieb denn noch grof3es {ibrig, das Essen kochen, wobei wir die
Kartoffeln schilen mussten und das Wische waschen, wo wir die Wésche auf- und abhéngen
"durften". Dazu das zusammenfalten der Bettwische und so weiter.

Die Zeit die uns blieb, spielten wir zusammen, das machte viel Krach, wie Kinder nun einmal sind,
doch dann kam er die Treppe hochgerannt und briillte uns wieder an wir sollen nicht so ballern. Was
er selber aber viel zu gerne tat. Unsere Spiele waren eine Art heile Welt aus Phantasie die uns Trost
zu geben schien. (Demndchst gibt es einen kleinen Einblick iiber dieses Fantasiespiel da ich
angefangen habe es aufzuschreiben.) Uber meine Kommunion die so nebenbei sich abspielte weil3
ich auch nicht mehr viel, ich weill nur noch das dort Friede, Freude, Eierkuchen gespielt wurde und
das es sehr hart war da mit zu machen. Alle Verwandten waren da und bewunderten das friedliche
zusammensein.

In der Schule wurde ich eine Art Aulenseiterin, das blieb nicht aus, denn ich traute mich nicht mehr
irgendetwas zu sagen. Ich vergal} auch sehr oft die Hausaufgaben, das allerdings um ein wenig
schneller mit der Arbeit fertig zu werden und Zeit fiir mich zu haben. Kennt ihr das Mérchen vom
Aschenputtel? So in der Art haben wir Kids uns gefiihlt.

Das mit den Hausaufgaben gab natiirlich auch gewaltigen Arger denn wir mussten doch
Musterschiiler sein, oh weh es kam einer mit einer schlechten Note nach Hause das durfte doch
nicht sein. Er sagte, da konnt ihr ruhig eure Freizeit noch mit lernen verbringen, da ist die Zeit
besser genutzt als mit spielen. Hallo? Wir waren Kinder! Meine beiden Halbgeschwister waren
noch zu klein, die brauchten noch nicht mit zu helfen und irgendwie schienen die immer mehr alles
zu bekommen was sie wollten. Sie mussten nicht nach der Einschulung beim Abwasch helfen,
konnten sich frei bewegen wann sie wollten, und bekamen die tollsten Geschenke. Beim einkaufen
mit unserer Mutter wurden sie bevorzugt, die gro3en kdnnen ja mal selbst gehen. Und bekamen
dann auch immer noch eine Kleinigkeit. Doch die groBBen mussten werkeln.

Ja, ich gebe es ehrlich zu: Ich war innerlich von Neid zerfressen. Im ersten Blick scheint das wie bei
vielen anderen Familien auch so zu sein, die natiirlich Eifersucht der grof3en auf die Kleinen, doch
ist dem nicht so ganz. Zumal wir den Beiden alles hinter dem Arsch wegrdumen durften.

Arme der Welt
Zeitsprung:

Ein schlechtes Gewissen plagte unsere Geister.

Es gibt viele Menschen die Hunger leiden und in das Brot das du naseriimpfend als Schulbrot
bekommen hast, herzhaft hineinbeifsen wiirden. Mit diesem Satz, wurde uns immer in der Schule ein



schlechtes Gewissen eingeredet, doch immer dann, wenn wir unsere Schulbrote ansahen versuchten
wir diesen auszuschalten.

Das schien er auszukosten, unser verchrter Herr Stiefvater, denn unsere Schulbrote durften wir nicht
selbst belegen. Das machte er. Was die Sache so unertréglich machte war die Tatsache, das er genau
wusste, welchen Belag wir mochten und welchen nicht. Es schien ihm Spal3 gemacht zu haben
unsere Brote meist so zu belegen dass wir diese einfach nicht essen konnten. War er auch sonst so
extrem Sparsam, gerade bei Aufschnitt und Kéise so waren die Schulbrote immer dick belegt mit
irgendwelchen Sachen, die auch die Mitschiiler nicht essen wiirden. In der Schule braucht man doch
eine Stiarkung!

Die ersten paar Male quilten wir diese "unwiderstehlichen” in den Magen, doch mit der Zeit wurde
einem dabei so iibel, das wir uns nach anderen Moglichkeiten umsahen. In der Grundschule wollten
die anderen Mitschiiler nichts von unseren Broten abhaben, dabei hétten wir diese ithnen sehr gerne
sogar ganz geschenkt und so wanderten die Schulbrote zuriick in die Schultasche, allerdings
auBerhalb der dafiir vorgesehenen Butterbrotsdose.

Er durfte ja nicht erfahren dass diese nicht aufgegessen worden sind. Das hétte zur Folge gehabt,
dass wir diese noch vor der Mittagsmalzeit essen mussten. Daheim angekommen wurden diese in
einem unbeobachteten Moment mit nach oben in die Zimmer geschmuggelt. Als Kind hat man noch
keine Ahnung davon dass etwas "schimmeln" kann und kaputt geht. Daher fanden wir die Ecke
hinter dem Letzten Spielzeug im Schrank am besten.

Mit der Zeit aber, hatte sich dort ein richtiges Lager gebildet. Die ersten fingen dann an unliebsam
zu riechen. Wir waren entdeckt! Das gab herrlichen Arger, das konnt ihr mir glauben. Wir konnten
Tagelang die schmerzen Spiiren. Von da an gab es auch Taschenkontrollen nach der Schule, sodass
wir uns nach anderen MaBBnahmen umsahen.

Auf dem Weg nach Hause von der Grundschule gab es in unseren Augen nur eine Moglichkeit. Und
so wurde das kleine Gebiisch im Miniwidldchen Schultag fiir Schultag mit Butterbroten gefiittert. In
der Orientierungsstufe wurde es dann einfacher und fiir unser Gewissen auch leichter. Denn da
kamen wir von der Schule direkt am Haus der Grof3eltern vorbei. Das Schulbrot wurde schon
wéhrend der Busfahrt aus der Tasche geholt damit wir es der lieben Oma nur in die Hand driicken
brauchten, denn reingehen durften wir nach der Schule dort nicht. Das klappte alles also
hervorragend. Doch ob er was ahnte wissen wir nicht.

Das alte Sprichwort: "Es wird gegessen was auf dem Tisch kommt" kennt bestimmt auch jeder oder?
Wir kannten es zur geniige. Aber Hungern durften wir leider auch nicht, das hétten wir gerne getan.
Wabhrscheinlich wollte er uns bei Kriften halten, damit wir als Haushaltsmaschinen besser
funktionierten.

So erinnere ich mich an eine Szene als ich so gegen 13:00 Uhr am Mittagstisch sall und wieder
einmal den verhassten Eintopf entdeckte. Um 15:30 sal} ich dann immer noch am Tisch und vor mir
der Teller mit dem Gebrau. Wobei ich mir schon lange Gedanken dariiber machte, wie lange das
wohl so weiter gehen wiirde.Gegen 17:00 Uhr dann schien ihm der Faden zu reiflen, denn er ergriff
so flink wie er manches Mal war, den Loffel, fiillte diesen und stopfte ihn mir in den Mund. Um
Zahnschmerzen zu verhindern 6ffnete ich diesen, das Ergebnis kann sich bestimmt jeder denken
und selbst sein Gebriill hielt mich nicht davon ab das WC aufzusuchen.

Sein Spruch dieses Mal: "Wenn du spuckst, dann setzt es was". Damit wollte er mich wohl
einschiichtern aber es funktionierte nicht, mein Magen wollte diesen Inhalt unbedingt loswerden.
Was zur Folge hatte, das ich den Rest der Woche nach der Schule auf meinem Zimmer verbrachte
und die Kinder auf der Strale vor dem Hause beobachten konnte, wie sie frohlich mit einem Ball
spielten. Zu allem Uberfluss aber schien er recht sparsam zu sein. Pro Woche durfte jeder nur so
und so viele Scheiben von wirklich geliebten Aufschnitt essen, natiirlich darf man sich das Brot
nicht zweimal mit dem gleichen belegen. Das kennen wir ja schon.



Zeitsprung Ende.

heilige Kommunion
22.04.1990
Zeitsprung:

An meine erste heilige Kommunion kann ich mich auch nur wage erinnern. Ist sie doch schon
einiges her. Ich habe mir jetzt damit dieses Kapitel auch beschrieben wird. Mein Kommuionbuch
zur Hilfe genommen und werde darin ein wenig bléttern.

Pastor Paul Dalhaus der damalige Priester im Ort hat Kommunion Unterricht erteilt. Ich erinnere
mich wage daran das wir noch einmal Textstellen aus der Bibel lasen und gemeinsam uns auf das
Thema vorbereiteten. Aber ich glaube ich fand das ganze nur interessant weil ich dann nicht daheim
war. Fluchtverhalten.

Die Beichte war fiir mich etwas heikel. Ich wollte erst gar nicht hingehen aber die gehort ja nun
einmal dazu. Als ich dann da sal3 und der Priester seine Spriiche aufsagte war ich erst einmal Stumm
dann viel mir ein das ich ja des 6fteren um keinen Arger zu bekommen meinen Stiefvater angelogen
hatte. Eigentlich aus Selbstschutz aber es waren Liigen. So beichtete ich dann diese Liigen und das
ich meine Halbgeschwister nicht ausstehen konnte weil wir denen alles hinter her riumen mussten.
Der Priester kannte die Situation bei uns ja und hat es wohl richtig verstanden.

Die heilige Kommunion empfing ich am 22.04.1990 in der
Pfarrkirche ST. Vinzentius zu Fullen. Es kamen an dem Tag
ziemlich viele zur Kommunion da 2 im Prinzip sogar 3
Dorfer zur gleichen Zeit die Kommunion erhielten das waren
Klein Fullen, Grof3 Fullen (dort wohnte ich) und Versen.
Wobei ich die Versener Médels gar nicht gern mochte. Die
‘waren mir alle damals zu eingebildet. Die Gésteliste war
auch beachtlich wobei ich solche Familienfeierlichkeiten
eigentlich iiberhaupt nicht mochte. Nun aber da konnte ich
selbst nichts dran édndern.

Was ich toll fand, wie wohl jedes Kind waren die vielen Karten und Geschenke. Vor allem iiber den
Geldsegen freute ich mich und packte alles fein fleiig auf mein Sparbuch. Bis auf ein kleines
Bisschen von dem ich mir echte neue Rollschuhe kaufte. Man war ich Stolz.

Als Geschenke erhielt ich aber dann fast nur niitzliche Sachen so wie ein Gebetbuch, eine
Kreuzkette, ein Kleid, drei Rocke, eine Bluse, ein Paar Socken, ein T-Shirt, eine Jacke, einen Pulli,
das Album aus dem ich diese Liste gerade abschreibe, Schokoladen die ich damals noch essen
durfte, Siiligkeiten, Geldsegen und Unterwésche.

Die ganze Sache war eigentlich sehr schon, das Essen wurde geliefert und die Erwachsenen
wuschen tatséchlich ab. Also eher meine Verwandten halfen meiner Mum. Was so iiblich war. Da
brauchten wir Kids mal gar nichts machen. Wow. Das fand ich glaube ich am schonsten. Ich kann
mich an ein Paar stellen an dem Tag erinnern die mir nicht gefielen zum einen das ich mich nicht
umziehen und spielen gehen durfte. Musste das weille Kleidchen anbehalten und zum anderen das
ich einfach mich so befangen fiihlte bei den ganzen Menschen und mich mit den Onkeln und Tanten
unterhalten sollte. Familienfeste waren einfach nicht meine Welt.

Was ich vielleicht noch erwéhnen sollte ist das schonste Geschenk das ich erhalten habe. Das war
eine Karte die mir meine Oma mitbrachte. Eine Karte von meinem Papa, ich weil3 nicht mehr genau
was in der Karte steckte aber einfach iiberhaupt etwas von ihm zu erhalten war wundervoll.

Zeitsprung Ende.
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Aufriumen
Zeitsprung:

Aufriumen als Katastrophe der Kindheit

Ich hétte es nicht fiir moglich gehalten, wenn ich es nicht mit eigenen Augen gesehen hitte. Es gibt
Menschen, die wissen nicht wie man aufrdumt. Wie ich auf das Thema komme, das ist ganz einfach,
ich kenne jemanden der das Aufrdumen nicht gelernt hat und habe nun wieder etwas erfahren was
mich schockierte.

Wenn man sich das Zimmer (es ist nur eines) ansieht, denkt man es hétte eine wahrhaftige Bombe
eingeschlagen, nicht wie normale Zimmer einfach nur unordentlich sondern schon mehr. Es grenzt
dabei an Uberflutung von Gegenstinden die man zum Leben braucht, an Sammelobjekte die man
nicht wieder hergeben mochte und an verschiedenen anderen Untensielen die das Leben eines
Menschen verschonen oder vereinfachen sollen. (Dieser Text ist ja schon élter. Ich habe derzeit
auch 2 Zimmer in denen ich am ausmisten bin, doch das ist etwas anderes). Da bleibt die Frage wie
kommt dieses Durcheinander zustande?

Es gab eine Zeit, da hatte die Person so eine Art Haushaltshilfe im Punkto Zimmer aufrdumen, diese
hat immer wenn das Chaos eintraf zur rechten Zeit die Scheffel in die Hand genommen und
sortierte alles aus. Das war das Leben der Person von Kindergarten bis hin zum Alter von 15 Jahren.
Nun aber ist diese Hilfe nicht mehr da und die Person stellt sich die Frage wie man das anstellen
soll! Es bewegt sich nichts mehr, ich habe gesehen wie die Person einen Versuch startete das Chaos
zu beheben es aber nicht schaffte. Sie stand im Zimmer drehte sich immer wieder im Kreis und fing
an in Trdnen auszubrechen.

Wenn jetzt jeder denkt typische Art eines jugendlichen sich vor der Arbeit zu driicken dann irrt er
bestimmt. Denn das Gesicht ist leichenblass, die Augen angst geweitet mit der Frage "WIE" So war
es das Vorletzte mal als ich von der Person horte, doch habe ich erfahren das, jenes Chaos sich
verschlimmert hat und als es wieder darum ging aufzurdumen, die Person sich ihre Tasche packte
und fliichten wollte.

Da frage ich mich wirklich was ist an dieser Welt nur verkehrt. Kennt jemand das, Angst vorm
eigenen Zimmer aufriumen? Nun die Person ist mir sehr gut bekannt da sie mein Halbschwester ist
und ich alles mitbekommen habe was ihr Leben bis dato ausmacht. Es ist fiir mich schwer ihr nicht
wieder wie damals unter die Arme zu greifen aber wie will sie in Zukunft eine eigene Wohnung
finden und die auch in Ordnung halten wenn ihr selbst ein einzelnes (kleines) Zimmer zu schwer
fallt.

Ein kleiner Nachtrag hier am Rande: Sie hat es mittlerweile doch sehr schéon gelernt und ich freue
mich das sie immer wieder weiter Fortschritte macht.

Zeitsprung Ende.

In der Orientierungsstufe habe ich dann erfahren das mein Bruder mit seinem Problem nicht klar
kam,ich unterstiitze ihn nach meinen Kriften. Auch ich brauchte und suchte Trost, die ich in der
Musik fand und verzog mich immer zum singen in meinem Zimmer. Da mir die Musik so lag, nahm
ich an der musischen AG erst einmal im Disco-Tanz teil und das zweite Halbjahr im Chor. Ich fand
es toll mal im Mittelpunkt eines Geschehens zu stehen und von den anderen wegen meiner Stimme
bewundert zu werden, endlich einmal etwas, in dem ich den anderen iiberlegen war.

die Firmung
20.05.1995
Zeitsprung:

Meine Firmung war auch so eine Sache fiir sich. Wie {iblich wieder eines der



Familienfeierlichkeiten. Und wie ich schon bei der Kommunion berichtete lag es mir nicht so ganz.
Aber Meine Omas und mein Onkel sorgten dafiir das es schon wurde. Das Thema der Firmung
nannte sich Briicken bauen und fand ach in der gleichen Kirche Stadt wie die Kommunion. Am 20.
Mai 1995 wurde ich gefirmt.

Die Messe hatte so lange gedauert das ich zwischendurch
sogar raus musste weil mir zwischendurch von der Luft und
dem Weihrauch und den vielen vielen Menschen {ibel wurde.
Es verstand zwar keine rund ich musste so unwohl wie ich
mich fiihlte allein raus gehen, bekam sogar einen bitter
bosen Blick von meinem Stiefvater ab aber das war mir egal
bevor ich noch Ohnmaéchtig wurde bin ich der Sache
entflohen.

Es gab auch wieder Karten, viel Geld und einen Gutschein
iiber den ich mich riesig freute. Der allerdings ein Paar Jahre
Spéter noch einen iiblen Nachgeschmack erhielt. Auch von der Firmung weif3 ich nicht mehr viel
nur das alle Verwandten wollten das ich einen wundervollen Tag habe und mein Bruder und meine
Schwester M. auch. Es war wirklich ein Schoner Tag. Wobei das schone irgendwie viel zu schnell
immer vergangen ist.

Zeitsprung Ende.

schlimmes Leben

Klassenfahrten genoss ich richtig, obwohl ich von den Anderen immer links liegen gelassen wurde.
Na gut, es schmerzte schon zu sehen das Keiner einen im Zimmer haben wollte aber irgendwann
hatte man sich auch daran gewdhnt. In Carolinensil war es ganz lustig, wir haben Besenkdmpfe und
anderen Quatsch zusammen gemacht, nur die Wattwanderung fiel Wort wortlich ins Wasser, es
regnete und wir wurden alle Pudelnass. Ein lausiger Tag, der mir die Freude nahm.

GroBen Tumult gab es beim Auszug meiner Schwester die dies schon mit 16 Jahren machte. Sie
erhielt fiir die Startzeit Betreuung und versuchte das Jugendamt auf unseren Fall aufmerksam zu
machen, was aber nicht wirklich was brachte. Ich glaube noch nicht einmal das die unseren Fall
damals registriert haben

Drei mal bin ich im Ferienlager mitgefahren, es dauerte immer drei Wochen und es war immer ganz
schon. Wir sind nach Nephen Beienbach gefahren, in einer grofen Jugendherberge fanden wir mit
alle man Platz. Wir fuhren jedes mal mit zwei Bussen und das Ganze lief von der Diakonie aus. Es
war eine bergige Landschaft und wir sind viel gewandert. Eine Nachtwanderung gab es auch, die
ersten beiden Mahle waren eigentlich ganz normal doch die Letzte war etwas besonderes. Wir
waren gerade losgegangen als uns ein Besoffener entgegen kam die Gruppenleiterinnen dachten
sich nichts dabei weil eigentlich sich ein Gruppenleiter als Besoffener verkleidet hatte, nur dieser
war halt echt und grélte uns richtig an. Wir ergriffen die Flucht.

Bei einer Fahrt ging es uns allen schlecht, die meisten hatten Magen und Darm Grippe und ein Arzt
musste tdglich kommen. Nur ich habe eine Ausnahme gemacht, ich hatte zwar irgend etwas aber
Magen und Darm Grippe war es nicht. Heute vermute ich das es was mit der Psyche war, aber das
kann man nicht mehr priifen. Und dann habe ich mal einen Unfall gebaut. Als wir mal mit unseren
Rollschuhen den Berg herrunter rollen wollten kam uns ein Auto entgegen doch wir konnten nicht
bremsen. Ich weill nur noch das ich voll auf die Steine geflogen bin und pldtzlich im Bett lag. Die
anderen Beiden, die mit mir gefahren waren, sind voll in die Brennnesseln gediist denen juckte die
Haut tiberall, aber schlimm verletzt hatte sich eigentlich keiner.

Wenn es wieder Heimwiérts ging, heulten alle weil es auf eine Art immer schon war. Ich habe auch
geheult, und meist auch wie ein Schlosshund, schlielich war es mal wirklich Freizeit und nicht
gespielte.
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Dort im Ferienlager lernte ich auch meinen aller ersten Freund kennen. Es war so eine Art Spiel-
Freund aber es war ein Freund. Wir waren genau gleich alt. Das war schon sehr interessant. Er ist
am genau den gleichen Tag wie ich zur Welt gekommen also am 04.12.1980. aber bald schon
merkte ich das dieses gleiche Alter einfach nicht zu mir passt.

Von Jahr zu Jahr wurde fiir uns die Folter schlimmer, wir mussten auch nach der Uhr piinktlich sein,
da kann man als Beispiel gut das Friihstiick nehmen, kamen wir eine Minute zu spit zur Tiir herein,
dann wurden wir schon wieder tyrannisiert bis zum geht nicht mehr, doch waren wir eine Minute zu
friih briillte er los wir wiirden seinen Zeitplan durcheinander bringen was uns denn wohl einfallen
wiirde. Und dabei iibertreibe ich nun nicht! Es war wirklich so das wir morgens vor der
Esszimmertiir standen, auf die Uhr schauten um auf die Minute piinktlich ins Zimmer zu treten, es
was erniedrigend. Als einzige Stiitze in den Jahren hatten wir als Nachbarn meine GrofB3eltern und
meine Onkels. Am meisten aber meine Oma und meinen Onkel P.. Dieser versuchte immer wieder
zu schlichten und uns zu helfen. Lehrer versuchten es auch mal, aber sie machten es eher noch
schlimmer.

Dabei bin ich gern zur Schule gegangen, nicht um zu lernen, sondern eher um mal auszuspannen.
Der viele Streit war einfach erdriickend. Meine Mutter musste auch 6fters weg zur Kur, komisch ist
es schon wenn ich damals auch dachte sie hitte uns so gut sie konnte geholfen, bin ich heute doch
der Meinung das es nicht so gewesen ist. Wenn wir ein Problem mit ihm hatten, dann wandte sie
sich ab und sagte zu uns sie hitte keine Zeit, meistens war sie dann bei der Wische. Thre Aussage
die sie uns hinterher mal gab, konnte ich, und will ich auch heute erst recht nicht akzeptieren, sie
wolle uns doch nur einen Vater geben. Dabei hat sie doch nur an sich gedacht. (heute weif3 ich das
sie helfen wollte aber auf ihre Art nicht konnte. Verstehen muss das jetzt keiner aufer die
Beteiligten. Die wissen sicherlich was ich meine.)

Konnen sie sich vorstellen wie es ist wenn man lieber geschlagen werden will anstatt stindig diesen
Streit? So war es fiir uns, wir waren alle vom Prinzip her am Ende. Gut, ich mochte meiner Mutter
sehr und wenn sie Probleme hatte, habe ich meine Ohren fiir sie offen gehabt. Ich habe ihr immer
zugehort, oft ging das Stundenlang, und es war nicht immer einfach fiir mich. Doch heute weif ich
nicht mehr was ich fiir sie fithlen soll, ich muss dazu sagen das ich mich von ihr verletzt fiihle. Sie
hat immer eine Ausrede gehabt wenn wir mit ihr reden wollten. Es war als stehe man vor einer Tiir
die sich nur 6ftnete wenn es ihr schlecht ging und wir ihr zuhoren sollten, wenn wir aber den
Wunsch versplirten blieb die Tiir geschlossen und wir kamen nicht an sie heran. (hieran hat sich
Gott sei dank auch etwas gedndert und ich finde es schon das es sich schon etwas gebessert hat.)

Mein Bruder zog sich immer mehr zuriick, sodass selbst ich nicht mehr an ihm ran kam. Es féllt mir
schwer es zu sagen, doch wir haben uns ihm gegeniiber alle falsch verhalten.

Den Einstieg zur Realschule habe ich mit hingen und wiirgen erreicht. Ich hatte so gerade eben eine
Empfehlung dafiir erhalten. Das hatte mich sehr gefreut, denn dadurch diirfte man in die Schulband.
Diese fand ich eigentlich im 7. Schuljahr noch ganz toll, doch sie wurde schlechter, wir hatten halt
welche dabei die einfach meinten sie sdngen wie die Profis und das ohne ein bisschen zu iiben. Das
ging natiirlich in die Hose, doch der Lehrer merkte es nicht wirklich.

Dann ein weiterer Schock in meinem Leben der einiges Verdnderte und von
mir sehr viel Kraft forderte:

Mein Bruder brachte sich selbst um, ich war auf eine Klassenfahrt, wir
nannten es Besinnungstage in Rulle. Ich wusste bislang nicht was es war,
doch fing ich am Donnerstag, einen Tag vor Heimfahrt pl6tzlich an zu
weinen. Ich wusste nicht warum, konnte es mir auch nicht erkldren doch ich
fiihlte das was nicht stimmte und ich behielt recht. Am Freitag als wir
daheim ankamen sagten sie mir, er sei davongelaufen und wiirde schon von
der Polizei gesucht. Ich habe mir die ganze Zeit liber Sorgen gemacht und
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die Nacht durchgeweint, denn es konnte nur etwas schlimmes passiert sein. Wie recht ich behalten
sollte, erfuhr ich dann am Samstag morgen

Kraft von dir

Zeitsprung:

Meine Kraft kommt von dir
Ich danke dir dafiir!

Hallo du,

ich weil, du wartest, und wartest darauf, dass ich meine Angst iiberwinde. Die Frage ist wie und
weshalb. Ich schaue auf das, was ich noch von dir habe. Die Erinnerung treibt mir eine grof3e Tréne
in den Augen. Weinend spielt sich das Vergangene noch einmal vor meinen Augen ab.

Es war ein Donnerstag, ich weil} es noch ganz genau, als wire es erst vorgestern gewesen. Du
hittest Zuhause sein sollen und ich war auf der Klassenfahrt. Diese nannte sich Besinnungstage.
Drei Tage in einem Kloster. Der Tag begann schon, ein leichter Wind, und dennoch strahlte die
Sonne einen goldenen Schimmer iiber die Felder. Vom Wald her horte man die Vogel zwitschern
und kein schrecklicher Gedanke triibte meine Sinne. Und doch spiirte ich tief in mir schon die erste
Unruhe, die mir zeigte, dass etwas nicht stimmte, doch was es war, konnte ich nicht erahnen.

Langsam gehe ich nun zu deinem Grab und erneuere die Blumen, die schon leicht verwelkt einen
traurigen Anblick bieten. Du sollst es doch schon haben!

Zuriick in der Erinnerung. Wir, meine Klasse und ich, hatten Ausgang. Doch viel gab es nicht, was
man hétte unternehmen konnen. Einsam ging ich allein durch den Wald, denn ich kam wie immer
mit diesen Menschen nicht so ganz zurecht. Mittagessen. Ein gemeinsames Mahl in dem grof3en
Speisesaal, zusammen mit den Lehrern und Betreuern. Auch hier bemerkte ich sie, diese Unruhe,
die mich einfach nicht los lassen wollte. Nachmittags fand dann dieses Besinnungstreffen statt,
indem die Betreuer vom Kloster aus, einige Spiele mit uns machten. Sehr interessant, doch ich
fithlte mich auch in dieser Runde sehr einsam.

Alle Vorbereitungen liefen fiir die grole Disko am Abend. Der Raum musste mit unzihligen
Dekorationen bestiickt werden und die Musikanlage musste auch noch aufgebaut werden. Doch
wihrend die anderen sich in der Disko an diesem Donnerstag Abend, dem Abend vor der
Heimfahrt, amiisierten, setzte ich mich in das Zimmer, schaute zum Fenster hinaus, in die Nacht
hinein und die erste Tréne kullerte mein Gesicht entlang. Warum ich weinte?

Freitag morgen. Der Bus startete und wir traten die Heimreise an. Freudig wurden alle von ihren
Eltern empfangen. Auf mich wartete netter Weise mein lieber Onkel. Wer sonst? Und auf der Fahrt
vom Busbahnhof bis nach Hause erzihlte er mir dann das, was mir einen Schrecken einjagte. Mein
Bruder ist fort. Die Polizei sei auch schon eingeschaltet worden. Seit gestern wird er vermisst.
Gestern, da war doch was? Die Tréne!

Der Empfang daheim war wie immer. Ein kurzes Hallo und wie war es denn und dann pack deine
Taschen aus. Aber alles war stiller als sonst. Keiner schimpfte, keiner meckerte. Es war mir
unheimlich. Ich fiihlte eine noch grofere Unruhe in mir und eine panische Angst. Ich spiirte es
schon und doch wusste ich nicht, was es war. Ich sang fiir mich ein Lied, das mochten wir beide
sehr gern. Wir haben es sogar zusammen gesungen. Ein Stiick aus einem Musical.

"Die Schatten werden ldnger"” Und das wurden sie an diesem Abend. Erst spét schlief ich ein. In
Gedanken an dich. Ein Lied auf den Lippen: "Wish you were here!" Das war auch mit eines deiner
liebsten Lieder.

Am anderen Morgen, der Morgen, ein Samstag Morgen, normal mussten wir dann immer



zusammen einkaufen fahren, doch an diesem Morgen war alles ruhig. Keiner fuhr los. Alle
warteten. So gegen 11 Uhr klingelte es an der Haustiire. Ich weil3 noch, dass wir Kiddys, also ich
und meine beiden Halbgeschwister in das Wohnzimmer geschickt wurden und dort warten mussten.
Die Polizei kam. Ich mag heute noch nicht die Stelle begehen, an der du es getan hast. Ich war seit
dem Geschehen nicht mehr dort. Der Beamte war nett und freundlich und bat meinen Stiefvater zur
Leichenschau. Ein Pilzsammler habe im Wald eine jugendliche Leiche gefunden, die auf die
Beschreibungen meines Bruders passte.

Ein Schock. Doch das schlimmste fiir mich war der Anblick meiner damals so geliebten Mum. Sie
war so schwach. Sie brach zusammen. Nur ein Lichtlein hellte ihre Miene auf. Und das Licht war
ein starkes Méadchen, das ihre eigene Trauer hinunterschluckte, um fiir die Mutter da zu sein. Ich.
Hallo du. An deinem Grab gab ich dir das Versprechen, stark zu bleiben, und ich will es auch halten.
Du gibst mir die Kraft dazu! (Und das tust du auch heute noch wenn ich eine neue Priifung
bestehen muss.)

Zeitsprung Ende.

Bild vor Augen
Zeitsprung:

Die letzten Néchte leide ich wieder unter starken Alptrdumen, es ist nicht immer das gleiche was
der Traum mir erzdhlt aber das Thema ergreift das gleiche Bild, das sich seit Jahren in mein
Gedichtnis geprégt hat. Es ist schwer dieses Bild so nah zu fiihlen. Es schmerzt mehr als alles
andere das mich je belastete.

Ich habe ja schon in meinen Artikeln vorher geschrieben das ich meinen Bruder verloren habe, das
wie und das wo ist mir auch bekannt, auch der Grund dafiir und das alles zusammen macht es fiir
mich schon sehr schwer dariiber hinweg zu kommen und dies hinter mir zu lassen, doch es gibt da
noch etwas das mich stark bewegt.

Es ist ein Bild das immer wieder wenn ich an meinen Bruder denke vor mir auftaucht, das Bild das
hatte ich die Wahl gehabt nie zu Gesicht bekommen hitte, ich wollte meinen Bruder so im
Gedéichtnis behalten wie ich ihn kannte, er war nie Lebensfroh gewesen, nein, er hatte immer diesen
traurigen Schimmer in den Augen und vertiefte sich in seine Welt. Aber er sah lebend aus, er hatte
eine normale Gesichtsfarbe, er gab Lebenszeichen von sich.

Als junges Méddchen musste ich nun das Gesicht des Toten sehen, der Sarg in der kleinen
Leichenhalle war offen als die Beerdigung stattfand. Dies Bild gab etwas wieder das mir bis heute
im Gedéachtnis geprégt ist. Ein Bild eines jugendlichen, in sich zusammen gefallen, eine Kilte
verstromend, ein unechtes Bild das dem Realen Wesen meines Bruders in keiner Weise dhnelte.
Gekleidet in seinen liebsten Kleidungsstiicken, umrahmt durch die weilen seidenen Wénde des
Sarges. Blumen rundherum und eine erdriickende Stille. Nur leise vernahm man das Schnarchen
meines Stiefvaters beim beten.

Wie soll ich dieses Bild loswerden? Es ist schwer.

Leicht und leise kann ich mich an die Beerdigung erinnern, kein Traum, Realitit. Wie in Trance
habe ich die Zeit liberstanden, meine Erinnerung ist verschwommen durch einen Vorhang aus
Tranen, den ich nicht beiseite schieben kann und méochte.

Morgens waren alle in Aufruhr, es durfte ja nichts schief gehen, ich weigerte mich, nein, ich wollte
das Bild nicht sehen, ich wollte daheim bleiben. Aber ich durfte nicht, ich musste hin, die Nachbarn
konnten doch dumme Spriiche klopfen wenn ich nicht auf die Beerdigung meines Bruders
erscheine, was sollen die denn von mir denken?

So der Wortlaut meiner Mutter die mich an der Hand nahm.

In der Kirche, ich weil} nicht mehr ob es vor dem Beten vorm Sarg war oder danach, die



Reihenfolge ist mir nicht mehr geldufig, auf jeden Fall in der Kirche sang die Jugendchola ein
schones Lied wie iiblich ein Kirchenlied aus der Mappe, ich verstand jedes Wort, ich sehnte mich
das dieser Teil meines Lebens schneller voriiber gehen moge aber die Worte in der Kirche drangen
in mich bis ich den Atem anhielt und mich an meinen Onkel lehnte. Dieser gab mir halt, den konnte
ich von meiner Mutter nicht erwarten.

In der Leichenhalle sah ich dann das Bild, ein Bild das mir immer noch Angst Einjagd, mein Gott,
es ist vergangen, aber es Spiegelt sich in meinem Kopf und {ibernimmt jeden klaren Gedanken.

Doch mir viel durch meinen Tranenschleier etwas auf das mich fast zum hysterischen Lachen
veranlasste. Die Halle war voller Menschen, und davor standen noch mehr, sie alle wollten an der
Beerdigung teilnehmen, ich weil} nicht ob die anderen aus meiner Familie das genauso
wahrgenommen haben wie ich, doch fiir mich waren es auch wild fremde Menschen denen ich noch
nie begegnet bin.

Aber einige erkannte ich auch vom sehen her, es waren die, die mich und meinen Bruder im Bus
bespukt haben und uns das Leben noch schwerer gemacht hatten als es eh schon war! Sie machten
alle ein Schuldgesicht, und ich? Ich freute mich auf einmal, ja, man glaubt es nicht, ich verspiirte in
mir eine gewaltige Schadenfreude, das diese Menschen mit einem schlechten Gewissen erschienen
sind. Sie standen nur da mit ihren Trauermienen, als hétten sie das Gefiihl etwas wieder gut machen
zu miissen.

Ich weil3 nicht ob irgendwer der dieses Liest mich verstehen kann, aber eines ist mir klar, das
Gefiihl das ich hatte war iiberméchtig.

Es nahm mich voll und ganz fiir sich ein sodass ich von dem Rest nicht mehr sprechen kann, nur
das grausige Bild und dieses Schadenfreude sind mir als Erinnerung geblieben.

Mittlerweile miisste man meinen sei ich iiber die Geschehnisse hinweg und konnte frei sein, mich
von meinem Bruder 16sen, und ja das sollte ich auch tun, dann wiirden mich diese Traume nicht
mehr storen.

Zeitsprung Ende.

Die Ehe mit diesem Kerl ging dann paar Jahre spater zu Grunde, meine Mum war entriistet dariiber
das nichts mehr im Bett lief. Der Weg fiihrte dieses mal {ibers Frauenhaus, von dem ich nichts zu
tun haben wollte, ich wollte lieber bei meinem Onkel und meiner Oma bleiben doch diesen Wunsch
akzeptierte niemand aufer die Beiden selbst.

Gemeinheiten
Zeitsprung:
Vielleicht habe auch nur ich es so gesehen aber ich mdchte euch trotzdem davon berichten.

An die Grundschule erinnere ich mich nur Schwach, doch was mich freut ist, dass ich mich an eine
Freundin erinnere. Die mir mit Rat und Tat zur Seite Stand. Noch uns daheim kam sie nicht gerne,
da war mein Stiefvater den keiner mochte. Aber ich fuhr hdufig nach ihr. Das Problem war das ich
dabei schnell die Uhrzeit vergall und das gab wieder drger. Meist sogar ein wenig Hausarrest. In der
Schule mit den anderen kam ich nur Teilweise klar. Zum einen weil ich einfach zu ruhig war und
mich nicht wehrte und zum anderen weil alle ein klein wenig neidisch auf meiner 1 in Musik waren.

Doch als ich in die Orientierungsstufe kam, ist sie auf eine andere Schule gegangen, ich weil3 noch
die meisten sind auf die anderen Schulen gegangen von den 15 sind glaube ich nur 4 riiber zur
Johannesschule und die meisten anderen auf die Anne-Frank-Schule und ein paar auf das Marianum
(ein privates Gymnasium). Ich glaube das sagt viel iiber die Familie aus oder? Denn ich muss dazu
sagen das waren die reichsten Kinder unter uns. Nun zuriick zur Orientierungsstufe, diese war ein
Klacks, sie hat noch Spall gemacht nur mit ein paar Lehrern kam ich einfach nicht klar. Vor allem
weil in Englisch die Lehrer dauernd wechselten. Das blieb leider in der Realschule so.



Wir erhielten nach den 2 Jahren eine Empfehlung fiir eine Weiterfithrende Schule. Da war noch
jemand sauer auf mich weil wir im Schnitt das gleiche Zeugnis hatten, er aber eine Empfehlung fiir
die Hauptschule und ich eine fiir die Realschule. Das fand ich traurig, denn ich personlich konnte da
doch nichts fiir. Und es lag ja daran, das die Lehrer nicht nur den Notendurchschnitt betrachteten
sondern auch die Arbeitsweise.

Die Realschule war fiir mich der erste richtige Schulgreul, ich kam mit den Leuten aus meiner
Klasse nicht mehr klar, oder besser gesagt sie nicht mit mir, denn ich war denke ich wohl schon
leicht depressiv. Das hat damals nur noch keiner Erkannt. Wenn ich heute dariiber nachdenke war es
wirklich eine Depression. Nun ich wollte sogar die Klasse wechseln aber es ging nicht.

Auch hier wurden in Englisch die Lehrer gewechselt wie in einem Warenhaus. Sodass unsere
Klasse den schlechtesten Durchschnitt in English hatte. (woran lag das nur?). Alle Lehrer meinten
nur wir Schiiler seinen zu faul, doch trifft so etwas auch auf eine ganze Klasse zu?

Dann bekamen wir wieder eine andere Englischlehrerin und der Schnitt verbesserte sich sogar bei
mir! Schade war, das wir die 10 Klasse erreicht hatten und somit keine Chance die Verlorene Zeit in
Englisch nachzuholen. Wir blieben die Schwichste Klasse in diesem Fach.

Heute finde ich es noch mehr als Schade denn bessere Englischkenntnisse tdten mir gut. Aber da
kann ich nun auch nichts mehr dran dndern, und ich kann mich noch nicht dazu durchringen einen
Kurs in der VHS zu belegen.

Da keiner wusste ob ich den Realschulabschluss schaffen wiirde geschweige denn den
Qualifizierten habe ich bevor ich mich an das Abitur ranwagte ein Jahr Hauswirtschaft zwischen
geschoben. Das war wohl ein gro3er Fehler, zum einen Habe ich nicht wirklich was dort gelernt,
und zum anderen viel es mir auf dem Gymnasium schwerer wieder verniinftig zu lernen.

Wir waren in dem Jahr Hauswirtschaft lasst mich Raten hochstens 10 Leute. Da hétte man wirklich
intensiv lernen kdnnen, doch wollte ein paar von uns das Jahr im Fliegen bestehen und so storten
sie den Unterricht wo sie nur konnten. Es war dann spiter doch kein Flug!

Dort hat sich mein Qualifizierter Realschulabschluss allerdings bestdtigt worauf ich immer noch
sehr stolz bin! Nun danach habe ich mich an das Gymnasium gewagt und hatte ein gro3es Problem.
Das war keine Private Schule aber man kam sich wie auf einer solchen vor.

Das Gymnasium hétte man auch von der Orientierungsstufe ab an machen kénnen und ich kam in
eine Schulklasse in der nur solche Schiiler waren. Das bedeutet auch, die kannten sich alle schon
vorher und sind im Lernstoff bei weitem Weiter gewesen als ich. Hinzu kam, das ich mir Nachhilfe
nicht leisten konnte (wie auch)?

Ich kam halt aus einer Sozialschwachen Family und deren Eltern waren Arzte Rechtsanwiilte und
Lehrer. Es war so eine Art "Klassenkampf" welche Eltern fliegen am haufigsten ins Ausland, wer
macht am meisten Urlaub, wer hat die teuersten Klamotten an und wie hoch wird wohl spéter das
Erbe sein.

Wie sollte ich da mithalten? Oder iiberhaupt einen Anschluss finden? Es gab sogar Lehrer die
offentlich gegen Sozialschwache Familien schimpften, wahrend ich im selben Klassenraum mit
denen saB3 (ein Kurs mit dem Namen "Religion").

Es waren auch noch andere Schiiler aus Sozialschwachen Familien anwesend. Und einer dieser
Schiiler muss wohl ein wenig den "feinen Unterricht" gestort haben auf jeden Fall Briillte der
Lehrer los das "Sozialschmarotzer auf einem Gymnasium nichts zu suchen hétten und das diese
schwachen Familien bei ihresgleichen bleiben sollten!". Das war heftig weil er es nicht auf den
einen Schiiler bezog sondern alle in einem Topf warf. Und er schaute auch uns alle dabei an!

Natiirlich habe ich mir den Schuh gleich wieder angezogen, mittlerweile kennt ihr mich ja. Aber
damals wusste ich es nicht anders. Das war im Prinzip der letzte Ausldser fiir meinen ersten Absturz
in die schwere Depression.



Die Weitere Berufsschule war erst wieder zur Zeit meiner Ausbildung, und dariiber mdchte ich nun
hier in diesem Feld nicht mehr schreiben weil das Umfeld an sich relativ in Ordnung war.

Zeitsprung Ende.

Ein Messi?
Zeitsprung:

Wieder eine Erinnerung aus meinem Leben

So habe ich die Bekanntschaft mit einer unmdglichen aber wahren Begebenheit gemacht. Als meine
Mum noch mit meinem Stiefvater zusammen war, und wir gemeinsam alle zusammen wohnten, sah
das Einfamilien Haus das sie sich gemietet hatten im unteren Bereich immer sehr unordentlich aus.
Nur wenn sicher war das Besuch kam, konnte es sein das nicht irgendwelche Sammelsurien dort
herumlagen oder ausgewaschene Margarine Schachteln ineinander gestapelt herumstanden.

Im oberen Bereich aber war das Ordentliche Pflicht. Der gehdrte nur uns Kindern. Im Prinzip aber
war es auch des Stiefvaters Bereich da er uns dort herum kommandierte. Und iiber die Zimmer
meiner Geschwister habe ich ja schon ldngst geschrieben das diese nur unter durch meines Bruders
und meiner Hilfe aufgerdumt wurden. Aber {iber diese eine habe ich noch nicht geschrieben und so
tue ich es jetzt!

Da gab es dann noch den Dachboden der ebenfalls meinem Stiefvater und meiner Mutter zur
Verfiigung stand, und da es ja ein ganzes Einfamilienhaus war, war es auch noch komplett
unterkellert. Dies war das Universum. Wer dort Eintritt bekam musste entweder etwas holen, bekam
arger oder musste arbeiten, das reich meines Stiefvaters.

Doch irgendwann bekam meine Mum ja die Idee sich wieder zu trennen und so mussten wir
Umziehen. Mein Stiefvater musste als erstes raus, danach kamen meine Mum, meine "halb
Geschwister" und ich.

Doch was uns da der Anblick bot war nicht mehr normal. Wir haben wirklich erst einmal einen
Schock bekommen, denn mein Stiefvater hatte seine Sammelleidenschaft in meinen Augen zu weit
getrieben. Er hat zwar einiges an Unniitzen Radioweckern, Uhren und Sonstige Werbegeschenke
mitgenommen doch das was noch vorhanden war sprengte jeden Rahmen des Moglichen!

Zu erst brachte mein Onkel einen kleinen Anhénger voll Alteisen mit dem PKW zum
Schrotthéndler. Das war ja eigentlich noch normal, doch was wir noch alles hervor holten war eine
Unvorstellbarkeit.

Wir mussten 3 mal einen Container bestellen und die Sperrmiillabfuhr war auch noch anzufordern.
Aha. Na gut, aber was hatten wir nicht alle. Sauer war ich ohne Ende. Gedankenverloren beim
Schleppen von alten Kinderschuhen, iiber massig kaputte Kaffeemaschinen bis hin zu mehreren
alten unbrauchbaren Fernsehgeréten bei denen entweder die Bildrohre einen defekt hatte oder aber
irgend ein anderer Fehler zu finden war. So schritt ich wieder in den Keller um die nidchste Ladung
zu holen und hob eine alte Plastiktiite in der mal wieder nur Luft zu finden war hoch.

Im ersten Moment war ich sprachlos, doch dann brach das Geldchter nur so aus mir heraus. In
einem 10 L Eimer waren bis hin zum Cola Deckel so viele Kleinere Eimer, Dosen und Deckel
verstaut, das kaum ein Millimeter Luft zwischen der nichst kleineren Variante war. Doch das sollte
noch nicht alles sein. Der Eimer war der Anfang.

Ich wusste ja schon lange das mein Stiefvater jede Mogliche Dose sammelt doch was er sonst noch
so gebrauchen konnte, fasste ich nicht.

Das Geléchter von eben ist nicht zu vergleichen mit dem was dann aus mir herausbrach. Mir kamen
vor lachen sogar die Tridnen. Und das sollte bei der ganzen Sachlage ja schon wunderlich sein, war
es doch eine Schinderei den Krempel aus dem Keller zu schleppen.



Da war ein Alter Mantel den ich hochhob. Ich glaube den hatte meine Mutter von einer Frau
bekommen, die wiederum hatte diesen Gebraucht irgendwo mal gekauft. Also das iibliche.Doch
unter diesem Mantel versteckt war ein angebrochner Sack Zement. (Asbach Uralt wenn man mich
fragen wiirde!) Unter diesem Sack Zement war ein Eimer. Und der Inhalt dieses Eimers {libertraf
alles was ich bisher im Keller gesehen hatte und ehrlich gesagt, wir hatte ja mit all méglichem
gerechnet doch damit bestimmt nicht.

In dem 10 L Eimer der Halb voll war, befand sich ganz normaler Sand. Nicht weifler Sand, sondern
braune Erde die, von der wir liberall im Garten hatte. Nachdem das Haus neu vermietet war, bin ich
mal wieder da gewesen und erfuhr von den Mietern etwas erstaunliches. Neben dem Haus, im
Garten vergraben befanden sich noch etliche weitere Margarine Dosen(Schachteln). Wie
ungewohnlich oder?

Wer nun mich fragt was das alles sollte? Ich musste es mal loswerden doch stelle ich die Frage ist
der Mensch ein Messi? Oder wiirdet ihr in als leidenschaftlichen Sammler bezeichnen?

Die Frage stelle ich mir heute noch denn wenn ich meine halb Geschwister mal besuche die ja bei
diesem Menschen in der Wohnung leben sehe ich immer noch iiberall die Dosen stehen die sein
heiliges Sammelsurium darstellen.

Zeitsprung Ende.

Heute hat sich die Sachlage auch wieder gedndert bei meinen Geschwistern und ich bin sehr froh
dariiber.

da war nichts

Wir zogen wieder um und dort sackte meine Mutter dann wieder ab. Ich habe dann ihr geholfen und
versucht mit ihr zu reden und immer habe ich ihr zugehort bis spit in die Nacht. Mein Onkel P. fiihlt
sich auch in die Tonne getreten von ihr, denn sie hat auch ihn immer bei sich haben wollen damit er
ihr zuhoren konnte und ihr helfen konnte. Aber Gegenleistungen oder ein Dankeschon? Niemals,
eher noch einen Tritt im hintern bekam man von ihr. Sie ging wieder in Kur.

Als sie wieder da war, wurde es auch nicht besser. Sie war noch egoistischer geworden und lie3 uns
jetzt vollig links liegen. Da konnte ich nicht mehr, bleibt das aus? Ich brach zusammen. Eine Klinik
sollte helfen. Das war nicht einfach und die Menschen dort in der Klinik konnten mir auch nicht
viel helfen. Ich entlie mich nach ca. 3 Monaten selbst und wanderte mit einem Mitpatienten den
ich wie meinen groen Bruder ansah zu seinen Eltern sie nahmen mich dann als Pflegekind auf
obwohl ich schon iiber 18 Jahre war. Doch nach einer Weile rief mich Heimweh zuriick.

Ich zog aber nicht wieder bei meine Mutter ein, davon rieten mir alle ab. Ich zog bei meinem Onkel
zur Miete ein, wobei meine Mutter gleich wieder meinte mein Onkel P. hétte mich ihr
weggenommen, was fiir ein Irrsinn! Leider suchte ich dann den Kontakt zu ihr und der hat mich
wieder in die Tiefe gezogen.

Ein Hund, Purzel, erfreut ab jetzt mein Leben

Ich versuchte eine schulische Ausbildung und scheiterte Mitte des Schuljahres an meinem
seelischen Zustand. Ich musste wieder in Kur, wobei man sagen muss, das wieder etwas vorgefallen
war.

Meine beiden Halbgeschwister lebten schliefSlich noch bei ihr und sie hatte doch einen Freund nach
dem anderen. Dann hat der eine mal zuviel gehabt und wollte die Kinder schlagen. Mein Onkel und
ich sind dazwischen gegangen und nun behauptet sie wieder da wire nichts gewesen und der hétte
die auch nicht schlagen wollen. Wir hétten ihr die Kinder geraubt! Komisch aber das, das
Jugendamt das Fiirsorgerecht gleich dem Vater der beiden zusprach. Ich meine, trotz alledem habe
ich die beiden ja gerne, schlieBlich konnten sie nichts fiir unseren Zustand, oder?



Kkritische Situation
Zeitsprung:

Eine kritische Situation oder Kindesentfithrung?

Und es soll ja nichts gewesen sein!

Sie hatte ihre Schwester in den Ferien bei sich. Am letzten Schultag so hatte die Mutter gesagt solle
sie wieder nach Hause gebracht werden, um sich auf die Schule vorbereiten zu kénnen und noch
mal abzuschalten. Das ist doch verstidndlich oder?

Die Ferien Zeit war schon, es war mal wieder eine Aussprache zwischen Schwestern.

Am letzten Tag rieft sie dann an um zu erfahren wann genau H. wieder Daheim sein sollte. Doch
nahm kein Mensch ab.. Nun die Schwester war auch normal alt genug um allein zu sein, doch mit
der Vorgeschichte? Zudem, wer mochte gern alleine sein, wenn man grad aus den Freien kommt?

Das machte thnen nichts aus, da keiner sich meldete, blieb sie bis zum Mittag bei ithnen. Denn
warum sollte sie alleine sich extra was machen miissen, wenn sie da sind?

Nach dem Mittag probierten sie es noch einmal jemanden von dort zu erreichen. Ja auf dem Handy
meldete sich jemand. Es war Herr D., von Mum der neue Verehrer.

Doch so unfreundlich wie er war, hitte er nicht gleich reagieren brauchen. Er meinte sie sollten sich
doch um ihre eigenen Belange kiimmern und denen nicht hinterher spionieren. Hallo? Sie haben
doch nur gefragt wann jemand daheim ist, weil H. aus den Ferien kommt!

Des weiteren sagte er, das H. doch auch alleine im Haus sein kdnne und sie Wiirden so gegen 14
Uhr da sein!

Na das war mal eine Antwort!

Aber diese macht alle nicht wirklich gliicklich. Um 16 Uhr rief G. an, sie konnten H. nun nach
Hause bringen, sie seien jetzt da. Ihre Vermutung triige sie nicht, denn es war nur G. eingetroffen,
kurz zuvor und musste sich umziehen. Durch den stromenden Regen war gelaufen war.

Kaum 10 Minuten spéter fuhr ein Taxi vor und lud Mum und Herrn D. aus. Sie kamen die Treppe
hoch und ein grollendes guten Tag wurde ausgesprochen.

H. war auf ihrem Zimmer und G. in der Kiiche. Als Mum ihn fragte ob er gut heimgekommen sei,
sagte er nur:

"ich bin nass geworden vom Regen"

Da fing Herr D. an zu briillen das die Schwester dachte die Scheiben fielen gleich raus. Sie hétten
G. ja gesagt er solle noch warten, aber er wolle ja wie immer nicht horen, es war doch klar das ein
Taxi gerufen wiirde.

G. versuchte sich mit handfesten AuBerungen zu wehren, das dem nicht so sei, es war keine Rede
davon gewesen das die Beiden 1. sofort nachkommen wiirden und 2. sich ein Taxi nehmen wollten.

Da flippte Herr D. ganz aus und briillte weiter herum woraufhin H. aus ihrem Zimmer kam um den
jiingeren Bruder in Schutz zu nehmen, Sie kam richtig aus sich heraus was Sie stark wunderte und
auch erfreute.

Doch Herr D. erhob de Hand gegen diese worauthin die Schwester sich nun doch einmischte, denn
geschlagen werden, nein das sollten ihre Geschwister nicht!

Er erhob auch die Faust gegen diese. Erst da schaltete sich auch der Onkel ein, der die Szene mit
wachem Auge beobachtet hatte.

""Alle raus hier, kommt lasst uns gehen."

Der Hundi brauchte das nicht zweimal zu horen, G. hatte die Tiir gerade gedffnet da raste er wie die



wilde Wutz die Treppe hinunter. G. hinterher, H. und die anderen, also der Onkel und sie kamen
nach. Doch Mum wollte bei D. sein, alle sollten bleiben!

Was denn? Wenn der die schlagen will?

Im Auto auf dem Hof setzten sich alle fliichtenden. Und warteten ein Paar Minuten ab. Erst jetzt
bemerkten der Onkel und Sie das die Geschwister auf Socken raus gelaufen waren. Aber das tat
nichts zur Sache.

Der Onkel nahm sein Handy aus der Tasche und rief oben bei Mum an. Ein lautes schimpfen kam
aus dem Horer und dann die Antwort auf die Frage ob sie alle wieder herauf kommen kénnten um
die Sache zu kléren.

Die Antwort war ein unverschdmtes '""Nein, nur die Kiddys sprich H. und G.!"

Aber der Onkel wusste was dann passieren wiirde. Die hétten dann beide keinen Schutz mehr. Also
brach das Gespréach ohne Erfolg ab.

Der Wagen wurde gestartet und gemeinsam fuhren sie nach ihrer dlteren Schwester die ihr eigenes
Heim hatte. Der erklérten sie die Lage und von dort aus riefen sie noch einmal an. Aber wieder kam
die gleiche Antwort. Selbst die dltere Schwester M. durfte nicht mit hoch, wenn die Kids gebracht
wiirden.

Nein, die lassen sie nicht schutzlos da!

Kurz darauf wurde bei der Schwester angerufen. Die Polizei meldete sich und bestand darauf das
alle 4 beteiligten sich auf dem Revier melden sollten. Es wiirde eine Anzeige wegen
Kindesentfithrung vorliegen und das hitten diese zu priifen.

Das war erst einmal ein grof3er Schock.

Aber sie folgten dem Ruf, da sie nichts zu verbergen hatten und auch nichts befiirchten mussten
denn die Anschuldigungen waren haltlos.

Auf dem Revier wurde alles noch einmal durchgegangen. Darauthin rief der Beamte bei Mum an
und bat sie alleine auf das Revier zu kommen um die Sache dort zu kléren. Dazu war sie nicht
bereit. Man solle ithr nur ihre Kinder bringen.

Der Beamte war sichtlich erstaunt {iber diese Hartnédckigkeit. Nun holte er sich erst G. und dann H.
in das Gesprachszimmer und vernahm die Beiden einzeln. ES folgte ein Anruf beim Jugendamt, die
sich am nédchsten Tag um die Lage der Kids kiimmern wollte.

Fir diese Nacht blieben H. und G. mit Schuhen von der alteren Schwester und deren Mann beim
Onkel und ihr.

Doch das geschehen hatte ihrer aller Leben noch ein weiteres mal stark beeinflusst.

Spater wurde das Sorgerecht iiber die Beiden dem leiblichen Vater zugesprochen der als Auflage
eine Familientherapie bekam.

Mum sagte zwar immer noch: '""Da war nichts"
Aber alle anderen wussten Bescheid.
Zeitsprung Ende.

Dann war ich wieder daheim. Hatte Kontakt mit meinen Geschwistern, wiederholte das erste Jahr
der Ausbildung. Ich wiinsche niemanden, das er dhnliches erlebt oder auch nur annihernd.

Auch diese Situation wurde nie ganz aufgekldrt, dich auch hier werde ich still sein und es darauf

beruhen lassen. Das ist die einzige Moglichkeit wieder einen verniinftigen Umgang miteinander zu
fiihren.



ich = Engel?
Gibt es Engel? Oder sind sie wieder nur eine Erscheinung der menschlichen Einbildungskréfte?

Ich weil} nicht wie es euch geht, aber mir ist schon hdufig in den unmoglichsten Situationen gesagt
worden das ich ein Engel sei, doch wenn ich eine wire, mal ganz ehrlich, dann wiirde ich mich
doch bestimmt nicht hier auf Erden aufhalten oder?

Zum einen gibt es da die Situation mit meiner Mutter, so schlecht sie mich auch behandelte, eines
war flir sie immer klar, ich war ihr "Sonnenschein" ihr "Engel" so sagte sie Wort wortlich!

Dann hatte ich einige Brieffreundschaften und erhielt viele liebe Worte, zudem auch immer wieder
auftauchend der selbe Satz: "Du bist ein Engel" Da frage ich mich wie die darauf kommen?

Ist es nur durch mein offenes Ohr das ich ihnen schenke? Oder das ich da bin wenn jemand nach
Hilfe ruft?

Mein "Pflegebruder" hat mich auch als "Engel auf Erden" bezeichnet, und ich habe ihn nur fragend
angeschaut! Warum sagen die Menschen das zu mir?

Bin ich denn anders?

Damals als er dann Krank wurde und meine anderen Probleme mit den Menschen die mich quélten
nahm ich mir seine Worte zu Herzen und schrieb ein Gedicht:

Ich hatte auch ein Gedicht in tiefster Verzweiflung geschrieben. Doch ich muss ehrlich gestehen das
ich ab und an wieder verzweifle an die Traume die mich noch jagen und mir des Nachts keine Ruhe
gonnen.

Wenn ich bedenke das ich damals, als ich das zweite mal in einer Klinik war, das erste mal seit
Jahren eine Nacht ohne Alptrdume verlebt hatte, konnt ihr bestimmt gar nicht glauben wie schon
das war.

Stellt euch doch mal vor, ihr werdet Jahr fiir Jahr tiber mindestens 5 Jahre hinweg von Alptrdumen
geplagt die immer wieder eine andere Szene darstellen immer wieder und immer wieder und jedes
Mal eine andere Szene und wieder und wieder Nacht fiir Nacht.

Ich war sogar soweit das ich nicht mehr schlafen gehen wollte. Das schlimmste an der ganzen
Sache war ja einfach das ich eigentlich mit dem "einschlafen" keine Probleme hatte und habe. Nur
wenn der Tiefschlaf beginnt fangen auch die Traume an.

Wie kann jemand der von so was geplagt ist ein Engel sein?

Nein, ein Wesen der Nacht, am Tage tierisch miide und in der Nacht die Augen offen und
wachsam...

Heute kommt es nur noch ganz selten vor das ich Alptrdume habe, manches mal gibt es kleine
Situationen die mich verkrampfen lassen. Doch da kann man mich auch wieder sehr schnell daraus
herausfiihren. Das habe ich doch jetzt feststellen diirfen und es tut gut.

Friede, Freude ...

Als ich dann wieder Daheim war, brach sie den Kontakt zu meinem Onkeln und meinem Opa ab,
sie sagte sie ertrage den Kontakt nicht mehr, na ja, muss sie wissen. Ich habe sie nun schon lange
nicht mehr gesehen und fiihle mich gut.

Natiirlich hat es mit ihr noch Schwierigkeiten gegeben, zum Beispiel hatte sie die
Fahrtkostenerstattung auf ihrem Konto bekommen, die eigentlich mir Zustand, da ich die Ausgaben
hatte.

Ich hatte ihr das dann schriftlich mitgeteilt, mit Absicht hatte ich einen ganz Unpersonlichen Brief
geschrieben, weil es mir damit einfach besser ging, aber sie schrieb natiirlich auf ihre alte "Friede -



Freude - Eierkuchen - Art" zuriick, was mir wieder einmal einen neuen Stich versetzte, man wird
es nicht verstehen konnen, doch da war zuviel, als das man einfach so wieder von vorn starten kann,
das geht nicht!

Ich bekam das Geld Gott sei dank aber doch noch in einer Ratenzahlung. Ich fand die ganze
Angelegenheit von ihr l4cherlich, denn ich kann auch kein Geld scheiflen und war auf jeden Cent
angewiesen.

Aber es ging mit mir aufwirts. Mit der neuen Klasse (ich wiederholte die Klasse) kam und komme
ich besser klar, die sind allesamt auch viel Ruhiger, das ist schon. Meine Geburtstagsfete kam ganz
gut an, und ich werde auch wieder von anderen Eingeladen, das ist fiir mich neu, war es doch
bislang immer so, das Ich nie mitbekam wenn es eine Party gab.

Leider bin ich immer noch zu hiufig krank, was immer noch an meinen seelischen Zustand liegt.
Das stort natiirlich sehr, weil ich viel zuviel verpasse, und auch den anderen aus der Klasse geht das
auf die Nerven, das tut mir leid, ich mochte doch nur gesund sein wie alle anderen. Und die
Alptrdume lassen mich auch nicht los. Sowie die Erinnerung an einen Traum.

Nun habe ich Ferien und bin froh endlich mal wieder ein komplettes Schuljahr geschafft zu haben
ohne abzubrechen. Hoffentlich bleibt das auch weiterhin so, ich bin nun 22 Jahre alt und hoffe doch
noch mein Leben zu schaffen. Die Ferien sind fiir mich ein wenig zu lang, da ich nicht weil3, was
ich mit der freien Zeit machen soll aber irgendwie werde ich diese kleine Schwierigkeit in meinem
Leben auch schon meistern.

Hinzu kommt auch noch dieses Gefiihl neu verliebt zu sein. Es ist schwer wenn das gleich schon
wieder in Kummer ausartet, dann hat man es nicht leicht. Und so ergeht es mir nun einmal,
vielleicht klammer ich auch zu sehr, ich weil3 mich noch nicht recht mit anderen umzugehen aber
auch dies werde ich noch lernen!

Ich denke auch, das ich diesen Text weiterfithren werde, da es mir auch gut tut zu schreiben. Ich
danke meiner Klasse das sie ein wenig zu mir hélt und mich nicht so ausschlieft wie es bislang so
wahr!

Und mein ganzes Leben lang begleitet mich die Musik!

Vollmondnichte

Einen dieser damaligen Trdume habe ich mal versucht in Worte zu fassen:
Zeitsprung:

Und wieder dieses grauen ...

Dunkle Génge, traurige Gesichter, rollende Trénen, schrille Schreie und ein Hauch von eisiger Kilte
erfiillen den Traum der sich in der nichtlichen Stille in meine Gedanken dringt.

Viele Menschen leiden unter sogenannten Alptrdumen, und das auch ich dieses leiden habe, wissen
bestimmt viele. Doch wie genau so ein Traum sich aufbaut habe ich noch nicht genau ergriindet.
Und warum trdumt ein Mensch? Und kann man den Ausgang eines Traumes nicht doch irgendwie
steuern?

Es ist Nacht, eine Nacht wie jede andere und doch unterscheidet sie sich in einem Punkt von den
vorangegangenen Nichten. Diese eine Nacht ist die Nacht eines Traumes der meine Gedanken
erschiittert.

Der Anfang eines solchen Traumes ist bei mir immer unterschiedlich, was nicht heiflen soll es bei
anderen Menschen ebenso ist. Aber eines haben diese Anfange gleich. Es ist meist dunkel, grau und
die Stimmung diister.

Und so beschreibe ich den Traum der letzten Vollmondnacht.



So stehe ich allein in einer abbruchreifen Ruine. Es stellt sich mir die erste Frage wie ich
hergekommen bin, und die zweite folgt im selben Atemzug, was mache ich hier?

Doch antwort darauf bekomme ich nicht. Allein und ohne Licht versuche ich mich zurecht zu
finden. Bei jedem Schritt knackt der Boden, ich spiire wie er unter meinen Fiilen immer ein wenig
nachzugeben scheint. Vorsichtig ndhere ich mich einer Tiir die ich am Ende des Raumes erkennen
kann.

Der Tiirknauf ist rostig, das Holz der Tiir zersplittert wie als hétte vor Jahren jemand die Tiir
eingetreten. Langsam und unsicher, die Angst im Nacken, Schritt fiir Schritt vorsichtig tastend
gelingt mir der Versuch in den néchsten Raum einzutreten. Doch der Anblick der mich erwartet 14sst
mich erstarren.

Es scheint wie ein Foto aus vergangenen Tagen, wie ein Abbild meines Lebens was sich vor meinen
Augen darstellt, mit einem grofen Unterschied. Jede Person sich in meinem Leben an dieser Stelle
befunden hatte ist nicht mehr als ein Knochengerippe. Dieses Foto in Blutroter Farbe strahlt eine
eisige Kilte aus.

Dabei ist die abgebildete Szenerie ein "friedvolles Abendessen". Stiefvater, Geschwister, Mutter
und ich sitzen am Tisch und essen. Die skelettierten Grimassen geben dem Ganzen eine magische
Note.

Dieses Foto beginnt sich zu bewegen. Die Szenerie erwacht zu leben. Jede Bewegung weckt
Erinnerung an einen Abend des Lebens das ich im wachen Zustand gefiihrt hatte. Der Tisch wird
abgedeckt, die Halbgeschwister erheben sich und gehen davon. Die Mutter verldsst miide den
Raum.

Der Stiefvater wendet sich in meine Richtung und durchschreitet den Gang der Tiir. Mit den Tellern
in der Hand folgen ihm mit Abstand meine eigene Person und mein Bruder. Das Abwaschwasser
einlaufen lassend, kochend heil3, beschreibt der Stiefvater den Vorgang.

Plotzlich erschallen die vergangenen Stimmen wieder. Sétze wie:

* "Thr kénnt doch nicht mit so kaltem Wasser abwaschen, da wird doch nichts bei sauber!"
* "So wischt man ab."

* "Das Besteck legt man so ab."

* "Wie haltst du denn das Spiiltuch?"

* "Ihr kénnt auch gar nichts!"

Und schon nimmt er das Messer und ... iiberall flie3t Blut
Was passiert ist kann ich nicht sagen denn schreiend werd ich wach.

Warum ein Traum bei mir so viel Erinnerung beinhaltet ist mir nicht klar, doch weil} ich das ich
irgendwann einmal einschlafen mochte und von Feen und Liebe Tradumen mochte, denn das ist es
doch was ein normaler Traum ausmachen sollte oder?

Mit den Gedanken an den Spruch:
Triume sind nur Schiume

Zeitsprung Ende.

And god has left the building ...
Zeitsprung:

So ein Tag nachdem ich einen dieser Trdume hatte, als ich noch bei meinem Stiefvater unterm Dach
wohnte:

Und mich lieBen sie allein!



Einsam fiihlt man sich nur, wenn ringsherum Menschen vorhanden sind aber keiner einen zu
verstehen scheint.

0:45 Uhr ein Schrei zerreist die Stille der tiefen dunklen Nacht. Kurz darauf ist nur noch ein leises
Wimmern zu horen. Keine Regungen. Kein Hallo, was hast du, keine Frage nach dem Befinden, nur
das Wimmern und sonst nichts.

Ein Jahr nach dem Tod des Bruders immer noch in Trance der Trauer versunken. Mitten in der
Nacht und niemand horte diesen Schrei, der nach Hilfe rief.

6:15 Uhr ein lautes Stampfen ertont in der Stille der frithen Morgenstunden. Der alte Holzboden
erbebt unter den kréftigen Schritten des Stiefvaters, der zum Wecken antritt, das leise Wimmern
verstummt. (schlafen gestellt).

Ein kurzes schnelles Klopfen an der Zimmertiir, ein unertréglicher Krach nach solch einer Nacht,
dann springt die Tiir auf, jemand macht Licht und entfernt die Bettdecke, die den letzten Schutz bot.
"AUFSTEHEN"

Dann der Riickzug.

Hastig steige ich aus dem Bett, gut, dass er meine Tranen nicht sah! Wer weil}, was dann gewesen
ware...

Schnell in die Kleidung geschliipft und ab ins Bad, aber bloB keinen Laut von sich geben, nicht zu
stark auftreten, aufpassen, dass die Tiiren nicht knallen, das Fenster ohne Gerdusche zum Liiften
Offnen. Auf die Uhr geschaut und die Treppe hinunter geschlichen. Vor der gldsernen Zimmertiir
noch ein mal die Minuten kontrolliert und um Punkt 6:30 ins Esszimmer eingetreten. ""GUTEN
MORGEN!"

Ein grimmiges Gesicht schreit fast zuriick Guten Morgen.

Leise zu meinem Platz gehuscht und immer schon den Kopf gesenkt, darauf achten, dass nichts
umfillt. Vorsicht, nicht vergessen, dass auf das Brot nicht zweimal der selbe Belag drauf darf! Ach,
und nicht vergessen, der Kidse muss als erstes gegessen werden, den mag ich ja nicht!

Oh Mist, ich habe gestern Abend vergessen, die Federmappe einzupacken, mal schauen, ob ich sie
heimlich in die Tasche schleusen kann!

Schreck lass nach, der kontrolliert die Brotdosen. Aha, gut, ich habe das letzte Friihstiicksbrot mit
dem mir verhassten Aufschnitt dem Nachbarsjungen aus der Unterstufe geschenkt. Stimmt.

Ja, seit einem Jahr fehlt eine Brotdose, eine Schultasche weniger zu kontrollieren bedeutet bestimmt
mehr Zeit fiir die Kontrolle.

Aber nein, er lasst davon ab. Stille.

Fertig gegessen in 15 Minuten. Wieder die Treppe hoch schleichen, die Zdhne putzen 3 Minuten
lang, keine Minute kiirzer! Keine Zeit zum lesen oder sonstiges. Hm Ab ins Zimmer schnellen und
die Federmappe geholt.

""WAS SOLL DAS? WARUM BIST DU IN DEINEM ZIMMER? HABE ICH NICHT
GESAGT...!"

Ja er kann auch schleichen, wenn er will. Als warte er nur darauf, wieder einen Fehler meinerseits
zu entdecken!

Einer Ohnmacht nahe, nur noch "JA UND AMEN" gesagt, kurz vor der ndchsten Backpfeife den
Kopf geduckt. Zusammenzuckend und den Tranen nahe nach unten gerannt. Aber leise! Die
Federmappe mit den ersten Tranen eingepackt, und Schuhe angezogen. Auf zum Bus.

"DAS DU PUNKTLICH WIEDER DA BIST UND KEIN TRODELN UNTERWEGS!"

Warum hat er das nicht gleich gesagt, einfach wie immer?



Freiheit!

Den Weg zum Bus, ein kleiner Moment der Freiheit. Ein paar Meter abseits der Haltestelle stehen
bleibend. Aus sicherer Entfernung, erst die anderen wartenden Schiiler betrachtend. Sie freuen sich.
Schon. Spott und Hohn mir gegeniiber in den Augen. Toll! Wie aufbauend an so einem Morgen!

Reingequetscht in den tiberfiillten Bus und dann sich den Spott ausgesetzt. Kopf hoch. Und einfach
nur wegschauen. Keine Regung zeigen hilft am besten!

Eine halbe Stunde Busfahrt. Und ein Horrortrip ohne Ende.

Eintreffen am Busbahnhof. Aussteigen, und nichts wie ab zur Schule. Ist zwar noch kein Mensch
da, aber sich die uniibersichtlichste Ecke aussuchen und erst einmal fiir sich alleine weinen. Sieht ja
Gott sei Dank keiner!

Erste Stunde? Aha, Englisch. Oh nein, hoffentlich kriegen wir die Arbeit nicht wieder. So ein Mist,
die hat die Arbeiten dabei!

Austeilung der Arbeit. Jeder Schiiler schreibt den Durchschnitt mit, eine 6, oh nein. Ja doch, meine
Arbeit, hitte auch gar nicht anders sein konnen. Ein schadenfrohes Lachen, und dann ab zu den
nichsten beiden Stunden. Mathe ist schon, da arbeiten alle fiir sich.

Politik. Gruppenarbeit. Halte ich das durch? Gut, es beginnt.

Wieder diese Schadenfrohen Blicke. ""Schau, wie die wieder rumléuft, und zu sagen hat sie auch
nichts, was will die iiberhaupt hier?"

Das reicht. Raus, einfach nur weg hier!
Im Flur in einer Ecke sich fallen gelassen und erst mal richtig durchheulen! Tridnen tiberall!
Ich will nicht mehr! Hilfe!

Aha, die schicken mir die Klassensprecherin. Falscher Trost. Ich sehe es in den Augen. Die schon
wieder voller Hohn auf mich herabstarren. Kein Wort ernst gemeint! So war sie schon immer. Die,
die mich noch nie ausstehen konnte. Ich habe sie nicht gewahlt!

Wie immer, alles wieder gut, ja ich reile mich zusammen, Entschuldigung, kommt nicht wieder
vor!

Weiter.

13:00 Uhr, Schulschluss, auf, renn zum Bus, dringeln? Nein, heute nicht, ich stehe lieber! Also
hinten angestellt und fertig!

Wieder 30 Minuten Busfahrt, zwar andere Schiiler, aber immer die selben Blicke. Der selbe Spott.

Ankunft Heimatort. Oh weh, Brot nicht aufgegessen, schnell noch mal zu den Onkels rein und dort
abgeben, na klar nehmen die das. Die helfen Gott sein Dank.

Trostende Blicke, alles schnell, schnell!
Oh nein, er schaut schon wieder aus dem Fenster. Um Himmelswillen, er hat doch nichts bemerkt...

"WAS HATTE ICH HEUT MORGEN GESAGT? NICHT TRODELN; WAS WOLLTEST
DU BEI DENEN? REIN MIT DIR, HAST DU HAUSAUFGABEN AUF? GAB ES
ARBEITEN ZURUCK?"

Ehrlich wehrt am ldangsten aber Notliigen sind erlaubt!

Ich war dort, weil Onkel noch was fragte! Ich habe keine Hausaufgaben auf und wir haben Englisch
wieder.

Dass er auch normale Fragen so briillen muss. Knie zitternd ins Haus, mal schauen, was es gibt. Oh
nein, der hat schon wieder so was scheuBlliches gekocht. Das muss er wohl mit Absicht tun!



"ZEIG DIE ARBEIT HER, UND ES WIRD GEGESSEN, WAS AUF DEN TISCH
KOMMT!"

Klar, und so lange sitzen bleiben, bis der Teller leer ist! Alles schon Jahre lang geiibt!

Konnte ich das je vergessen? Jetzt sucht der selbst nach der Arbeit. Oh nein, dann findet er auch das
Schreiben vom der Schule.

""WAS IST DAS? SPINNST DU, MIT EINER 6 NACH HAUSE ZU KOMMEN? DU
WEISST, WAS DAS HEISST!!!! HAST DU HAUSAUFGABEN AUF?"

Ja, noch weniger Freizeit. Und nein, ich habe keine auf! Leg dich ruhig schlafen, ich weil3, das
wenn ich keine Hausaufgaben machen muss, der Abwasch auf mich wartet. Danke, gute Ruh!

Schon wieder so ein Berg, ist bestimmt dann 15:00 Uhr bis ich damit komplett fertig bin. Schnell
Abwasch gemacht und ab in mein Zimmer. Schulsachen raus und Englisch geiibt. Bis zum
Abendessen.

Dort still gegessen, Abwasch gemacht, und leise wieder nach oben. Endlich, von 19:00 bis 20:15
Freizeit. Ein Lied gesungen: "WISH YOU WERE HERE", noch eines, weil es so gut tat: "DIE
SCHATTEN WERDEN LANGER", ja jetzt geht es wieder. Kraft, um gute Nacht zu sagen.

Leise nach unten geschlichen. Und der will immer noch, dass wir ihm einen Gute-Nacht-Kuss
geben. Gut, dass er nicht mehr mit nach oben geht. Oh Mama, geht mit. Juchhu!

Ist auch alles in Ordnung, Kind. Ich habe dich lieb!

Ich dich auch Mama, wenigstens eine, die mich lieb hat! Schlaf schon! Und du weil3t ja, das Licht
muss aus bleiben!

Ja, gute Nacht!

23:40 ein Schrei zerstort die Stille der Nacht, darauf folgt ein leises Wimmern und ein Zittern.
The end of the day.

Zeitsprung Ende.

Ich sollte jetzt anmerken das ich es heute noch wieder mit etwas anderen Augen sehen kann, als zur
Zeit dieses Schreibens. Das hdufige Krank sein hatte doch nicht nur psychische Ursachen aber das
sollte sich erst viel viel Spdter herausstellen.

Krankheit, Schule

Die Ferien sind mit einer dummen Krankheit zuende gegangen, wieder ein Riitsel fiir die Arzte, mir
wahr wirklich vier Wochen lang richtig iibel, am schlimmsten war es immer morgens und Hunger
hatte ich dennoch, da stellt sich natiirlich gleich die Frage ob ich schwanger sei, doch das kann man
eindeutig verneinen!!! Aber was war das dann?

Auf zur Bauchspiegelung ins Krankenhaus, dabei stellten sie dann fest das ich eine akute
Blinddarmentziindung hatte, na bravo, das hie3 fiir mich eine Woche Krankenhaus Aufenthalt, wo
ich doch eine Phobie gegen Krankenhéduser habe.

Da habe ich natiirlich in der Schule wieder eine ganze Menge nachzuholen, denn ich durfte danach
janoch eine Woche Zuhause rumlungern, zu recht allerdings, denn ich fiihlte mich noch nicht
standhaft genug, die Krédfte mussten auch erst einmal zuriick kehren.

In den Sommerferien hatte ich schon versucht einen Praktikumplatz zu bekommen, was allerdings
nicht geklappt hatte, dann kam ja die Krankheit und da denkt man halt nicht an solche Sachen,
zumal ich vier Wochen lang auch nicht wusste, was das nun wirklich war!

In der Woche nach dem Krankenhaus rief meine Lehrerin mich dann an, ob ich auch eine Stelle
hitte, so was dummes aber auch, die hatte ich natiirlich noch nicht, also machte ich mich gleich



darauf an das Telefon und hatte es geschafft, leider unterlief mir da ein Fehler, ich weil selbst gar
nicht mehr genau wie ich so etwas geschafft habe, aber am Montag dann sollte das Praktikum
losgehen und ich verwechselte den Betrieb, ich musste mich am Telefon wohl unwahrscheinlich
heftig verhort haben, ich war aufler mir.

Ist aber alles noch einmal gut gegangen, ich habe nun einen super Betrieb, die sind alle ganz nett,
ich kann das machen, was ich gerne tue, nimlich am PC arbeiten, ich habe auch schon eine Formel
mit Excel erstellt, ein Dank dabei an einen bestimmten Lehrer, was man nicht so alles gebrauchen
kann?

In der Woche des Praktikums fing ich wieder zu singen, es war grausig, Ohren Qualen ohne ende,
aber es hat sich gelohnt, ich kann schon wieder besser singen.

Nun ist das Praktikum wieder vergangen, die Herbstferien ebenfalls und es hat sich fiir mich einiges
getan, ich habe meinen Vater wieder und der hat mir noch mehr iiber meine Mutter erzéhlt und
damit einige Sachen fiir mich aufgeklirt. Thm wurde der Kontakt zu uns verboten auf eine
Scheinheilige Art und Weise. Und uns lies man im glauben er wolle nichts mit uns zu tun haben,
doch das war ja das Gegenteil was ich auch schon wusste, aber was da noch alles war, meine Giite,
ist diese Frau noch ein Mensch oder irgendein Allien getrieben von grausamen Intrigen?

Einen Punkt der mir sehr schmerzhaft war, habe ich vergessen zu erzéhlen, denn meine Oma starb
kurz bevor ich das zweite mal in Kur ging, ich glaube das hat mich alles runtergerissen denn so
einen Tod verkraftet man nicht immer so wie man es eigentlich sollte. Na gut, es war fiir sie
bestimmt eine Erlosung weil sie schon sehr krank war aber es tut doch weh so einen Lieben
Menschen zu verlieren.

Die Situation, wer wehm jetzt damals wirklich was verboten hatte, mit dem Kontakt zu uns Kindern
wird sich wohl nie aufkliren und danach zu forschen wdire Falsch. Die beleidigenden Worte meiner
Mutter gegeniiber, die ich damals schrieb und hier zu lesen sind machen mich heute nicht gerade
stolz auf mein Schreiben, dennoch wollte ich sie nicht entfernen. Aus dem im Vorwort gegebenen
Griinden.

Unschones
Zeitsprung:
Ein trauriger Anlass so kurz vor Weihnachten.

Manch alte Frau hat es schwer im Leben, doch der Tot gibt ihr die unendliche Erldsung all ihrer
Qualen. Aber sie hinterldsst der Welt auch eine Erinnerung, und diese Erinnerung hat viele
verschiedene Seiten.

Sie ist nicht in Frieden eingeschlafen, wie sie es sich ertrdumt hétte, nein, im Krankenhaus beim
Abschied sagte sie noch zu uns, sie freue sich auf das Zuhause, endlich nach sechs langen Monaten
die heimische Luft riechen und nicht den Gestank der Medikamente.

Doch das Ende nahte schon. Wir waren kaum daheim angekommen, da klingelte das Telefon.
Angstlich starrten wir den Hérer an und warteten auf die Stimme des Anrufers. Der Pflegedienst
erteilte uns eine Absage. Ganz plotzlich haben die es sich anders tiberlegt, sie konnten die
Verantwortung nicht tragen. Das bedeutet aber, daB3 sie noch ldnger dort im Krankenhaus zu
verweilen hat. Mindestens noch drei bis vier Monaten.

Der Wunsch nach Hause immer gréer werdend verstirbt sie noch in der selben Nacht. Den Anruf
erhielten wir so gegen Mitternacht. Schon ahnend, was war.

Zum ersten Mal sah ich, wie auch die, die ich fiir stirker hielt, zusammenbrachen. Der eine setzte
sich in die Ecke und weinte still in sich hinein, der andere nahm schweren Herzens das Telefon und
der ganz andere sall nur da und starrte die Wand an, als konne die alles erkldren. Die Frage nach
dem "warum jetzt" stellte sich hierbei wohl jeder.



Die Nachbarin fuhr sie alle zum Krankenhaus, auch der Hund musste mit, denn er hatte sie auch
geliebt. Wollte sie doch immer den Frieden wieder herstellen. Doch mit ihren Kréften stand es ja
nicht mehr so gut.

Wir wussten alle schon vorher, daf3 es nicht mehr lange dauern wiirde. Es war auch Weihnachtszeit.
War es nicht ihr Wunsch, nach Hause zu kommen? So ist sie es nun. Zuhause, erlost von den
Qualen, die ihr die Zeit auferlegt hatte.

Thre Haut soll noch warm gewesen sein, als sie im Krankenzimmer eintrafen. Eingeschlafen ist sie
und die Gerite piepsten vor sich hin.

Die Arzte und Schwestern sprechen kurz ihr Beileid aus und verschwinden schnell wieder,
schlieBlich warten Patienten auf ihre Pflege.

Aber eine Person lief3 sich nicht blicken. Schon die ganze Zeit {iber nicht. Ich glaube, in den
gesamten Monaten war diese eine nur einmal bei der alten Frau und ist mit ihr im Streit
auseinandergegangen, aber sicher kann ich es jetzt nicht sagen. So habe ich es gehort. Dabei wusste
diese Person genau, wie wichtig es fiir die alte Frau gewesen wire.

Auch diesmal also fehlte sie.

Es dauerte sehr lange bis die Nachbarin uns alle wieder heimwirts fuhr. Am frithen Morgen
entschlossen sich alle, da3 der Tag blau gemacht wird. Jeder wiirde das verstehen.

Der Bestatter erschien auch schon sehr frith und veranlasste die Uberfiihrung vom Krankenhaus in
die Leichenhalle. Die Frage nach der Zeitungsannonce war sehr schwer. Sollte diese doch an die
lange Krankheit und die schwere Zeit erinnern.

Blumen waren schnell ausgesucht und der Rest erledigte sich fast wie von selbst. Traurig schauten
wir uns alle an und der Hund suchte verzweifelt alle Zimmer ab. Trostlos setzte sich der Tag fort.
Fast stiindlich trafen Beileidsbekundungen ein und alle wollten uns die Hand geben.

So vergingen die nidchsten zwei Tage bis zur Beerdigung. Ich blieb daheim. Sall mir die meines
Bruders zu sehr noch in den Knochen, alle verstanden mich. Der Sarg war schlie3lich noch offen.

Da, mitten in der Predigt des Priesters, der von der Erlosung sprach, soll diese eine in der Kirche
erschienen sein. Hitte sich einfach dazugesetzt und so getan, als sei die Welt in bester Ordnung.
Was die wohl jetzt hier wollte? Um Verzeihung bitten?

Die Nachbarn waren noch zum Kaffee und Butterkuchen eingeladen, es ist so iiblich bei solchen
Anléssen. Auch sie kam mit. Die, die wir nicht dabei haben wollten, aber wir begniigten uns damit,
sie hat ja eigentlich ein Recht darauf.

Nachdem die Nachbarn gegangen waren, blieb sie noch fiir eine Weile. Ein Termin zum sichten des
Nachlasses wurde auf dringen von Opa schnell angesetzt.

Ein kleiner Streit brach an dem Tag des Termins aus, doch wir wollten alle nur Ruhe und machten
daher Kompromisse. Sie schien nicht zu merken, dall wir immer noch in Trauer waren. Auch als sie
ging, merkte sie es nicht.

Heute ist es schon fast zwei Jahre her und diese Person hat sich seitdem noch nicht wieder hier
gemeldet. Auch wenn sie auf dem Friedhof vorbeischaut, widmet sie dem Grab der alten Frau keine
Beachtung. Wir pflegen es und halten es sauber. Sie liebte frische Blumen uns so erhilt sie diese
auch.

Doch den von ihr gewlinschten Frieden haben wir bis heute nicht erreicht.
Zeitsprung Ende.

Was ich noch vergessen hatte zu erzdhlen, als ich in der zweiten Kur war starb mein damals
neugewonnener grofler Bruder an Leukédmie, das war fiir mich auch ein Schock und da ich nervlich
so weit unten wahr traute ich mich nicht mehr, mich bei diesen mir liebgewonnenen Menschen zu



melden, der Kontakt brach also ab.

Die Freude iiber meinen gewonnen Vater wird aber durch zwei Verluste stark getriibt. Zum einen
habe ich einen mir guten Freund verloren und zum anderen nun auch meine Liebgewonnene
"Pflegemutter' Ich habe das Wort mit Absicht in Génsefiilichen geschrieben weil sie ja nicht
richtig Pflegemutter war aber fiir mich war sie es auf eine Art.

Der Kontakt brach zwar ab, aber ich habe immer wieder an die Liebe Familie gedacht die mich so
lieb aufnahm und mir half als es mir ganz schlecht ging. Und dann habe ich mir den Mut
zusammengesammelt und dort angerufen, und erfahre das sie auch verstorben ist. Das trifft mich
sehr hart, es ist wieder ein weiterer Verlust und ich frage mich natiirlich ob das nicht irgendwann
mal ein Ende finden kann, muss ich noch mehr verlieren? Und das immer nur die, die ich gern
habe?

Das mit dem Verlust ist noch immer nicht durchestanden, doch mittlerweile kann ich ganz anders
mit den Dingen umgehen.

Trauer

Zeitsprung:

Geschlossene Augen, schlafende Atmung, eine Stille ringsherum.
Und doch lebt die Welt. Und ich?

Oktober, die Zeit, in der ich immer noch sehr oft weine.

Jeder wird sagen, wann lésst sie endlich los? Wie soll ich loslassen? Wie mache ich das? Wie kann
ich diese Erinnerung, die mich immer wieder erdriickt, loswerden?

Diese Frage stellte ich schon hdufig und meine Therapeutin hatte nur eine Antwort darauf: was
Thnen in ihrem bisherigen Leben, den 23 Lebensjahren wiederfahren ist, kann man nicht von heute
auf morgen verarbeiten, das ist nicht moglich. Lassen sie sich die Zeit.

Ja, aber die Zeit, habe ich sie?

Ich habe es schon oft beschrieben und ich spiire es immer noch, als wenn es gestern erst wire.
Manchmal habe ich sogar das Gefiihl, das alles sei nur ein {ibler Traum gewesen, jeden Augenblick
schneit er durch die Tiir herein und alles ist wieder gut.

Aber das wird nie wieder sein. Nie wieder.

Da erzéhlte ich meiner Therapeutin in dem letzten Gesprich von der Zeit, nachdem wir es erfuhren.
Es war keine schone Zeit. Und ich war damals dumm. Sehr dumm.

Ich hatte damals geglaubt, ich sei fiir meine Mum verantwortlich und fiir meine Halbgeschwister.
Ich habe mich fiir sie aufgeopfert. Ich habe meine Trauer weggeschoben, um stark fiir sie zu sein.
Ich habe sie auffangen wollen. Mit meiner gesamten Kraft.

Doch Trauer, die man aufschiebt, so sagte meine liebe Therapeutin, kommt spiter in doppelter
Stiarke wieder.

Und sie hatte recht.
Doch wie hitte ich trauern konnen? Wie, wenn ich doch stark bleiben sollte.

War es Samstag, als wir es erfuhren? War ich nicht am Montag in der Schule und alle starrten mich
an?

Ja, alle wunderten sich, wie kann sie so cool sein und jetzt in der Trauer zur Schule gehen?
Doch ich konnte es.

Ja und heute? Heute bin ich dabei die Trauer, zu bearbeiten, die mich Jahr fiir Jahr in ihren Bann



zieht. Damals im Oktober war die Zeit. Am 29. war die Beerdigung, an einem Dienstag. Ich weil3 es
noch.

Und heute sollte ich gliicklich sein. Doch manchmal iiberkommt mich wieder diese tiefe Trauer und
ich will im Stillen bei thm sein.

Noch kann ich den Friedhof nicht allein betreten ohne zusammenzubrechen. Es ist wie ein Fluch.
Doch auch dieses werde ich schaffen, doch heilt die Zeit die Wunden wirklich?

Ich weil3 es nicht, ich mochte nur eines hoffen, dall kein Mensch so viel Trauer in sich spiirt, denn
diese Trauer ist manchmal fast zu kréftig, so, dal3 ich denke, es geht nicht mehr. Ja Trauer ist
schwer.

Da hilft es auch nicht, sich mit wusseligen Gedanken abzulenken. Sie sind sehr schon, doch wenn
ich diese Trauer spiire, helfen diese Gedanken mir auch nicht weiter.

So sagte meine Therapeutin, ich solle die Trauer nicht unterdriicken, sondern sie kommen lassen,
und ich werde sehen, sie wird immer schneller wieder weggehen. Stimmt das?

Und wenn ich zugebe, dal3 ich Angst vor dieser Trauer habe und sie deshalb nicht zulasse? Ist dies
verstindlich? Ist Trauer eine Schwéche?

Darf ich diese Schwiache haben?

Alles Liebe und verzeiht mir dieses traurige Thema, doch es ist Oktober und dieser wirft immer
wieder das gleiche Problem in mir auf.

Eure Nica.
Zeitsprung Ende.

Nun, ich habe wieder in der Schule einige Fehltage denn in diesen Monaten die sich Wintermonate
nennen habe ich immer das Problem der Depression.

Ebenso hinzu kommen meine durch die Depression entstehenden Angste, was fiir auBenstehende
bestimmt nicht so einfach zu verstehen ist. Viele Menschen glauben diesen Text auch gar nicht, und
ich muss sagen, das darf ich denen noch nicht einmal {ibel nehmen, da sie es ja nicht live mit erlebt
haben. Doch mdochte ich nochmals betonen, das dieser Text der Wahrheit entspricht.

Trauer ist wichtig um den Verlust zu verarbeiten.

Depressionen
Zeitsprung:
Ernstzunehmende Krankheiten!

Nun, wer kennt sie nicht, die depressiven Phasen eines Menschen? Aber es gibt viele, deren Phasen
sehr langwierig sind und daher zur Krankheit werden. Heute will ich mal wieder etwas schreiben.
Doch ich habe nicht viel, frage mich nur, warum die Welt so kompliziert sein muss...

Was ich allerdings am schlimmsten finde,ist, da3 die meisten Menschen noch nicht einsehen
wollen, da3 es auch Krankheiten gibt, die man nicht sehen kann... Es ist schwer fiir jemanden, der
unter starken Depressionen leidet, mit der Welt zurechtzukommen, aber noch schwieriger ist es,
sich zu behaupten.

Vor allem, wenn es um Depressionen und Angstzustinden geht, denn diese Angste sind meist
sozialer Natur und werden daher als "Einbildung" und "dummes Getue" abgetan. Das ist nicht
gerade Fair Play, wiirde ich sagen, denn auch diese Krankheiten sind ernstzunehmen, fiihren sie
doch in vieler Hinsicht zu Selbstzweifeln und zum Selbstmord.

Doch wie sollen diese Menschen leben, wenn andere nicht einsehen, daf3 sie Hilfe brauchen, anstatt
angemeckert zu werden und mit ""gut gemeinten Ratschléigen' unterstiitzt zu werden, die



aussehen, als seien sie ein Tadel? So hore ich, die ich unter diesen Krankheiten leide, immer wieder,
warum ich mir kein Beispiel an meiner Schwester nehme, die ihre Ausbildung hat, damit bald durch
ist, und ihr Leben in den Griff bekommt.

Doch hat meine Schwester weitaus bessere Voraussetzungen gehabt und eine ganz andere
Vergangenheit als ich, und das wird dabei dann nicht bedacht! Klar ist es nicht gut, in der
Vergangenheit zu leben, aber wenn man immer wieder durch die Erinnerung zu Fall kommt, weil
sich Dinge wiederholen oder man es gar nicht schafft, die Gedanken auf das '""normale Leben" zu
bringen, ist es schwer. Klar, man kann sagen, diese Menschen sollten sich behandeln lassen! Aber
wie sieht so eine Behandlung aus? Das wissen die meisten gar nicht.

Und dall man das, was in vielen Jahren zunichte gemacht worden ist, nicht von heute auf morgen
andern kann, diirfte auch jedem klar sein, oder? Und so ergeht es tausenden von Menschen und
viele wissen noch nicht einmal, daB sie betroffen sind und wundern sich nur, warum alle sich
abwenden. Ich denke, mehr Riicksicht auf diese Probleme sollte auch vom " Vater Staat"
herkommen, kann ich doch wieder ein Beispiel dafiir geben, wie ungerecht dieser zu diesen
Menschen ist.

Dazu muss ich erkldren, dal mein Problem bei meinen Eltern liegt. Natiirlich muss ich es auch an
mir suchen, logisch, ich habe schlieBlich die Krankheit, doch die sind nicht unschuldig daran!

Nun, da ich mit diesen nicht klar komme und daher ausgezogen bin, finde ich es verwunderlich, daf3
mir, als ich Bafog beantragte, gesagt wurde, dal3 die Miete nicht anerkannt wird, da meine Mum
noch ein Zimmer frei hat und keine zwei Fahrtstunden von der Berufsschule entfernt wohnt. Das
bedeutet fiir mich, entweder ich kann mir nichts mehr leisten, oder aber ich ziehe wieder bei meiner
Mum ein, was natiirlich nicht in Frage kommt. Dadurch stehe ich in einigen Dingen wieder weiter
zurlick, was das Selbstwertgefiihl natiirlich nicht gerade aufbaut. So ist zum Beispiel die Mode zu
teuer, ich kann mir nicht viel leisten!

Gut Dann sagt man, verdiene doch was dazu! Einfacher gesagt, als getan, da ich aufgrund meiner
Krankheit nun wieder das Problem habe das ich bei Stress unruhig werde und eine Art
Zwangsgefiihl und panische Angst entwickle, die mich zum Wahnsinn treibt, das heift, halbtags
arbeiten schaffe ich so gerade ohne ernstzunehmende Angst, aber was ldnger dauert, ldsst mich
unruhig werden. Und nach der Berufsschule ist es meist 15 Uhr und dann bin ich sehr geschafft,
weil die Angst vor dem, was in der Schule los ist, ja auch noch da ist! Wie soll man da noch normal
Leben konnen???

Und dann bekommt man beim Bewerbungsschreiben immer nur Absagen.... Sehr deprimierend
finde ich, dall jemand, der in seinem Lebenslauf Liicken aufgrund von Krankheit aufzuweisen hat,
kaum eine Chance hat, doch gerade ein Job wiirde ihm Auftrieb geben. Die Antwort auf diese Frage
kann man sich sicher denken, oder???

Nun das war es mal wieder von mir

Bis dahin wiinsche ich alle mit Sorgen, daf3 diese ihre Probleme 16sen kénnen und es schaffen
werden, so wie ich versuche, alles zu schaffen

Zeitsprung Ende

Manchmal gibt es einem Menschen ndmlich auch Kraft anderen sein Leben mitzuteilen und so ist es
auch bei mir. Natiirlich kann man damit auch auf die sogenannte Schnauze fallen, was mir immer
wieder hiufig passiert, aber gegen die Deppries hilft es wirklich.

Ich wdre nicht ich, wenn ich nicht einen Weg fiir mich finden wiirde. Ich wdre nicht ich, wenn ich
nach jedem Sturz nicht wieder aufstehen wiirde...

Angste

Nun, ich bin jetzt auf der Suche nach einem Freundeskreis, doch habe ich immer das Pech das die,



die ich wirklich mag entweder mich verlassen (sterben) oder aber zu weit weg sind und sich
irgendwann der Kontakt im nichts verliert. Das ist auch nicht gerade das was ich fiir schon halte.

Heute zum Beispiel war auch wieder so ein Tag an dem ich Angst vor der Schule hatte, ich weif}
nicht wie ich diese Angst beschreiben sollte, sie ist einfach da und als ich bei der Schule ankam

wire ich am liebsten wieder umgedreht und nach Hause gefahren aber das hétte die Sache auch

nicht besser gemacht.

So ist das nun einmal und ob das jemals besser wird weil3 ich ehrlich noch nicht, manchmal mochte
ich am liebsten nicht mehr hier sein, aber dann hilft mir der Gedanke an das Versprechen was ich
meinem Bruder am Grab gemacht habe wieder stark zu sein!

Ich werde es schaffen egal wie! Ich werde stark bleiben und nicht aufgeben!
Aber viel bringt es nicht immer...

Kleine Schritte
Zeitsprung:
Ein kleiner Erfolg mit gro8en Gefiihlen.

Es war immer ein langer Weg zu ihrem Ziel, ein Kampf, dem sie sich stellen musste. Aber sie weil,
das es sich lohnt! Das am Ende sie einen Erfolg erzielen wird!

An einem friihen Morgen klingelt der Wecker, miide regt sie sich in ihrer Decke gewickelt.
Verschlafen schaut sie den unliebsamen Storenfried an und stellt ihn aus. Eine eisige Kélte
durchstromt ihren Korper. Ja, sie wiirde gerne liegen bleiben.

Langsam aber sicher bewegt sie sich und steht auf, macht sich fertig. Langsam immer schon
langsam sind ihre Bewegungen. Doch die Zeit rennt ihr dabei davon. Ein Blick auf die Uhr
verstéarkt das diistere Gefiihl, das sie gefangen halten will.

Die Straf3e ist voll von eilenden Menschen auf dem weg zu ihrer stressigen Arbeit. Keiner beachtet
den anderen wirklich. Jeder scheint es irgendwie eilig zu haben. Alles wirkt unruhig und geféhrlich.

Der Blick eines alten Menschen auf sich spiirend, dreht sie sich zu diesem um, ein zittern durchféhrt
thren Korper, das ungute Gefiihl verstarkt sich weiter.

Aber sie kennt ihren Weg!

Weiter fiihrt sie der Weg an vielen Schiilern vorbei die iiber andere Schwéchere spotteln. Kein
Mensch versucht diese Ungerechtigkeit zu verhindern. Alle nur auf sich bedacht gehen sei entweder
daran vorbei oder machen mit.

Der Schwichere ist natiirlich selbst schuld, wie sollte es doch anders sein.

Sie kennt das Gefiihl welches diese Menschen durchmachen, schlieflich hatte sie es lange als
Schwichere miterlebt. Doch sie ist auf dem Weg zum stark werden. Heif3t das nun vorbei gehen?
Sollte sie denen helfen?

Sie macht es nicht, sondern geht vorbei. Ob es richtig war? Das fragt sie sich heute noch.

Vor der Tir die sich andauernd 6ffnet und schlief3t bleibt sie stehen. Ein Lehrer schreckt sie aus
thren Gedanken auf: "Hier ist kein Ruhe Platz, gehen sie bitte weiter?"

Angstlich schaut sie kurz auf. Ja, sie hat wieder eine dieser Angstzustinde, die keiner wirklich
erklaren kann. Thre Gedanken verfolgen eine Frage, eine Frage die sie sich immer dann stellt, die
Frage, warum habe ich Angst, wovor habe ich Angst?

Doch eine Antwort kann sie sich nicht sagen. Denn sie findet keine.

Aber sie geht hinein. Am liebsten wiirde sie nun umkehren, ihre Hénde zittern ohne Ende, ihre Knie
werden weich und sie fiihlt sich schwicher denn je. Die Augen fiihlen sich feucht an. Ja, es ist



schwer. Fiir sie ist es ein Kampf. Ein Kampf den viele andere Menschen auch fiihren miissen. Denn
sie ist auch mit diesem Problem nicht allein auf der Welt.

Die Angst wird iiberméchtig und sie merkt es. Sie holt aus ihrer Jackentasche einen Zettel heraus. In
kleinen Buchstaben stehen darauf 10 Regeln zur Bewiltigung der Angst. Sie bleibt stehen. Und
versucht ruhig zu werden. Langsam lief3t sie die Zeilen in Gedanken noch einmal durch.

Angstgefiihle und dabei auftretende korperliche Symptome sind verstdrkte normale
Stresssituationen.

Angstreaktionen sind nicht schéidlich fiir die Gesundheit.

Bleiben Sie in der Realitéit, beobachten und beschreiben sie sich selbst was um sie herum wirklich
geschieht.

Verstirken sie Angstreaktionen nicht durch iibertriebene, eigentlich unrealistische Phantasie- und
Katastrophenvorstellungen

Nehmen sie sich die Zeit und bleiben sie unbedingt in der Situation, bis die Angstreaktion wieder
abklingt.

Vermeiden sie keine Angstsituationen

Setzen sie sich allen Situationen aus - gegebenenfalls nach Schwierigkeit gestuft -, die ihnen Angst
machen.

Seien sie stolz, auf kleine Erfolge, auch die ganz kleinen.
Nehmen sie sich in Angstsituationen Zeit.

Ja, langsam beruhigt sie sich. Es hilft. Ihre Schritte fithren sie weiter, weiter bis in das
Klassenzimmer. Erst nach der 6. Stunde verlésst sie das Schulgeldnde mit einem licheln im Gesicht.
Jeder andere wiirde wahrscheinlich sagen. Was ist an so einem Schultag so schwer?

Fiir sie ist es ein Kampf, ein Kampf gegen ein Gefiihl das jeder kennt, ein Gefiihl das bei ihr
verstérkt auftritt.

Und diesen Kampf hat sie an diesem Tag gewonnen. Ein Sieg, der fiir sie ein grof3er Erfolg ist.

Und diesen Erfolg ist der Anfang von einer Serie kleiner Erfolge die irgendwann so hofft sie zum
ziel filhren. Dem Ziel, diese Angst zu bestehen!

Mit weiteren Erfolgen
Eure Nica

Zeitsprung Ende.

Der Reitunfall

Wird mal wieder zeit hier weiter zu schreiben. Denn es ist doch wieder eine ganze Menge gewesen.
Zum einen bin ich nun lange krank geschrieben was mir absolut nicht gefallt! Aber wenn man vom
Pferd fallt und sich dabei eine schwere Oberarmfraktur zuzieht dann bleibt das nicht aus. Und das
andere ist das ich viele nette Menschen im Internet kennen gelernt habe, aber auch das bringt
Gefahren mit sich.

Bin doch Tatsache neu verliebt, doch auch diese liebe ist nicht ganz so gliicklich wie sie sein sollte,
aber ich gebe nicht auf und ich werde daraus ein Gliick fiir mich machen! So was braucht seine
Zeit, die sollte ich mir auch nehmen! Fallt mir leider nur viel zu schwer.

Mit einem Arm kann man aber wirklich nicht viel machen, so darf ich kaum etwas, der dumme
schmerzt ja auch ab und zu noch und ich darf ihn nicht richtig bewegen. Natiirlich hatte der Bruch
fiir mich wieder einen Krankenhaus Aufenthalt zur Folge, scheulich! Zu meinem Geburtstag



wurde ich dann ja Gott sei dank entlassen. Man hat doch Zuhause ein klein wenig mehr
Moglichkeiten als nur Fernsehen und schlafen wie im Krankenhaus.

Ich bin mir bei meinem Freund nicht sicher, ich habe arge Zweifel das er es ernst mit mir meint und
das tut weh! Zumal er mir gesagt hat das er mein Freund sein will! Ich weil3 nicht was ich glauben
soll und der Zweifel nagt an mir wie ein Besessener und ich werde dadurch wieder depressiv.

Zudem scheine ich momentan wieder vom Pech verfolgt zu sein denn ich habe mir den kaputten
Arm gestoflen, autsch. Und der Doc sagt das ich noch sehr lange schmerzen haben werde, das ist
nicht schon den ich bin sehr wehleidig geworden mit der Zeit.

Mein Leben scheint immer neue Bahnen zu nehmen, ob sie mir gefallen scheint eine ganz andere
Sache zu sein. Bin echt am verzweifeln, werde jetzt fiir den Rest des Schuljahres Krank
geschrieben, auch mal was neues oder? Meine Therapeutin meinte ich solle es als eine Art
Erholungsurlaub sehen.

Klinik meinte Sie wiirde so nichts bringen, na die muss es ja wissen. Ich solle einfach Daheim mich
entspannen und bei der VHS einen Kurs belegen damit mir nicht die Decke auf den Kopf féllt und
ich mit anderen Menschen in Kontakt bleibe. Das ist fiir mich dann eine Art Herausforderung, weil
ich dort auch mit meinen Sozialen Angsten konfrontiert werde.

Da werde ich ja aus 2 Jahren eben mal kurz 4 Jahre machen, naja, die Hauptsache ist aber doch das
ich etwas schaffe! Denn ich will dem Staat nicht auf der Tasche liegen, das ist mir wichtig!
Ansonsten geht es mir eigentlich ganz gut, bis auf halt die Psyche, aber die braucht noch eine weile
bis die wieder fit ist. Aber wenn ich versuche positiv zu denken schaffe ich das bestimmt!

So spielt das Leben, ich bin wieder einsam, mein "Freund" hat sich als Falsch ergeben wie ich es im
Gefiihl hatte. Aber aufgeben werde ich deswegen nicht!

Der sogenannte Freund war viel schlimmer als manch einer Vermuten wiirde. ich méchte nicht viel
tiber ihn schreiben. Manches mal trdume ich noch schlecht deswegen aber es wird besser.

Ein Brief

Zeitsprung:

Ein Brief an meinem Bruder, ein paar Jahre nach seinem Tod:
Hallo du,

Manchmal frage ich mich wie es dir jetzt wohl geht, dann mochte ich dir erzéhlen was ich alles
erlebt habe. Du weil3t warum ich das Musical Elisabeth so gerne mag.

Manchmal frage ich warum...

Es gibt verschiedene Antworten doch nur du kennst die richtige.

Du hast auch noch an mich gedacht.

Schuld geben kann man niemanden aber irgendwie hat man doch ein schlechtes gewissen.
Dann wiederum fragt man dich: "Was hast du mir angetan?" Doch das ist falsch!

Ich habe auch schon an aufgeben gedacht, doch was bringt mir das?
Was hat es dir gebracht?

Bist du zufrieden mit dem was du getan hast?

Sollte das mutig sein? Oder ist dir deine Traumwelt zu grof3 geworden?
Warum hast du mir nicht etwas gesagt?

Hast du es dir nicht zu einfach gemacht?

Du weif3t das ich dich verstanden habe!

Hattest du so viele Seelenschmerzen, das du die korperlichen Schmerzen tibersehen hast?



Was verstiarkte deinen Entschluss?

Weillt du noch als wir zusammen gesungen haben?
Das vermisse ich heute noch, Wo bist du?

Warum hast du mich allein gelassen?

Letztens war ich bei deinem Grab. Du weil3t wie schwer es mir fallt?
Man darf dir ja eigentlich keinen Vorwurf machen, doch konnte ich dir einiges Vorwerfen was ich
hier jetzt tue.

Hast du dich nicht immer selbst betrogen? Du hast immer sofort aufgeben.

Warum hast du mich allein gelassen?
Weilit du das nun das Leben fiir Heidi und Gerhard dadurch auch einen grof8en Schatten bekommen
hat?

Und weil}t du das Mama ihr Leben auch nicht mehr im Griff hat?

Weilt du das ich sehr gelitten habe und immer noch daran denken muss?
Du weil}t was ich bei "Wish you were here" denke!

Warum hast du uns keine Chance gegeben dir zu helfen?

Was ist aus deinen Traumen geworden?

Und hier schreibe ich heute den Brief weiter:

Hallo du,

Ich mache dir heute keine Vorwiirfe mehr, denn ich weil} das es aus deinem Freien Willen
geschehen ist, weil du nicht mehr die Kraft hattest zu kiimpfen. Aus meinem Versprechen an dir,
nehme ich mir heute die Kampfkraft um zu tiberstehen und die weiteren Hindernisse zu
iiberwinden.

Weilt du, ich sage auch nicht mehr: ""Warum hast du mich allein gelassen?'' Denn du hast mir ja
nicht vertraut, ich dachte wir helfen uns. Aber ich war auch zu sehr mit mir selbst beschéftig.

Nein, ich mache dir keine Vorwiirfe mehr, ich sage eher Verzeih mir. Verzeih mir das ich die
Zeichen iibersehen hab. Verzeih mir das ich dich allein gelassen habe! Verzeih mir das ich nicht da
war als du mich am meisten brauchtest. Verzeih mir meine Schwéichen nach deinem Tod, denn ich
wollte doch stark sein!

Ich sollte loslassen, doch das kann ich nicht, weil3t du?
Hallo du, was héiltst du von meiner Stirke? Meinst du das ich es schaffe? Hilfst du mir dabei?

Ich werde dich nie vergessen, aber vergib mir wenn ich nicht mehr an dich denken mochte denn es
ist nicht immer eine Hilfe wenn ich dieses Bild von dir vor Augen hab.

In Liebe deine Schwester die dich verstanden hat.
Zeitsprung Ende.

Wenn ich jetzt den Brief noch einmal schreiben miisste, ich glaube ich wiisste nicht was ich ihm
schreiben sollte, auffer das ich weder wiitend noch gekrdinkt bin dariiber das er gegangen ist. Das
ich noch traurig bin, das er mir auf eine Art immer noch fehlt aber das ich ihm auch dankbar bin.
Denn ich glaube das gerade sein Tod mich hat stark werden lassen. Obwohl mich das auch sehr
traurig stimmt. Wie das kann, kann ich nicht erkldren aber ich habe durch das an seinem Grab
gegebene Versprechen viel Kraft erhalten und es funktioniert immer wieder.



Faden ziehen

Letzte Woche war ich wieder im Krankenhaus, da sollte ich um 7:00 Uhr morgens zur ambulanten
OP (obwohl ich noch stark erkiltet war) kommen und durfte erst einmal 2 Stunden warten bevor ich
iiberhaupt ein Bett bekam. Das war nicht nett. Eine weitere Patientin die ambulant operiert werden
sollte kam so gegen 8:00 Uhr. Diese brauchte allerdings nicht so lange wie ich. Sie war nach einer
Stunde schon fertig.

Natiirlich musste ich niichtern sein also durfte ich von 7:00 Uhr bis so ca. 15:30 warten ehe es los
ging zum OP. Das gemeine daran war das die jenes Krankenbett in dem ich lag so langsam zum OP
fuhren und dabei der nette Weg an der Kiiche und an der Kantine vorbei fithrte. Manometer, da hatte
ich aber einen Hunger.

Die OP vor mir brauchte noch eine halbe Stunde. So wurde ich fiir die Zeit in den Aufwachraum
geschoben, wieder eine halbe Stunde warten! Dann wurde die Narkose gesetzt, was nicht ganz so
geklappt hat da die Hand total dick wurde. Und es tat weh. Aual!

Beim zweiten Versuch hat es geklappt aber zwei blaue Flecke hat es an beiden stellen hinterlassen.
Schrecklich! Naja von der eigentlichen OP habe ich Gott sei dank nichts mitbekommen. Doch
wurde ich wie iiblich wieder zu friih wach. Da waren sie noch am zusammenrdumen. Auch nicht so
schon.

Es waren weitere 4 Stunden vergangen und ich wurde wieder aufs Zimmer gebracht. Dann noch
mal warten und endlich irgendwann bekam ich meinen ersten Tee. Das war wunderbar der tat so
richtig gut! Und der Zwieback danach auch.

Mein Onkel holte mich ab denn ich durfte ja nicht alleine Fahren. Ich musste aber vorher noch zur
chirurgischen Ambulanz wo die mir die Nadel entfernten. Die Arztin dort setzte mir kein richtiges
Druckpflaster drauf und ich selbst konnte auch nicht driicken. Was da passierte. Da mein néchster
Weg der zum rontgen war tropfte es halt ein wenig iiber den Flur. Das entdeckte ich aber erst als ich
ankam. Ein grausamer Tag ich war erst um 20:30 daheim und véllig ko.

Zwei Tage danach noch hatte ich starke wechselnde Kreislaufstorungen und ganz sicher fiihle ich
mich jetzt immer noch nicht aber es wird schon wieder werden!

Schon lang lang her, das ich hier mal zu Worte kam. Da hat sich natiirlich viel ereignet.

Ich habe viel ehrenamtlich fiir das Dorf Fullen und die 1150 Jahr Feier getan, da mein Onkel sich
angeboten hat eine Homepage aufzubauen aber keine Zeit hierfiir fand, habe kurzerhand ich dies
tibernommen. Dazu gehort natiirlich auch die Fotos zu machen, was eine ganze Menge arbeit
bedeutet. Zudem habe ich auch noch nebenbei meiner Schwester ausgeholfen und auf die Kiddys,
Timo und Alina aufgepasst.

Doch das wichtigste Ereignis in dieser Zeit ist mein Lieber Freund, den ich fiirs Leben gefunden
habe, er gibt mir das Gefiihl ein wertvoller Mensch zu sein und das ist etwas das ich so in der Art
noch nicht kannte. Es tut sehr gut und ich glaube das es ein Freund fiir lange lange Zeit ist. Denn
wir verstehen uns so gut. Es ist schon wenn jemand wirklich Verstdandnis fiir meine Lage, meine
Depressionen aufbringt, das ist Selten und daher sehr wertvoll fiir mich.

Bei den ganzem Krankenhaltaufenthalt habe ich vergessen zu erwdhnen das ich Panik ohne Ende
hatte aber ich diese nicht zugeben wollte. Sie waren mir peinlich denn wer hat schon Angst vor dem
Krankenhaus? Es war aber ein Tag der nur Qualen mit sich brachte. Qualen die kaum aushaltbar
waren.

Dem neuen "lieben" Freund verschwieg ich etaws, das in der gesamten Beziehung sicherlich sehr
wichtig gewesen wdre. Sie ging spdter mit Lug und Betrug in die Briiche. Ich hatte in meinen alten
Schreiben auch iiber ihn geschrieben doch erachte ich es als besserm diese Schreiben hier nicht
mehr beizufiigen. Da sie zum einen meine rosa Rote Brille wiedergeben, und zum anderen das
falsche Bild von diesem Menschen dem ich vertraute und der mir wieder gezeigt hat wie verletztlich



man wird wenn man jemanden "blindlinks" vertraut und sich mit dem Herzen auf etwas einstellt.
Ich habe seitdem einen Schutzmantel um mein Herz gelegt und selbst wenn ich jetzt gliicklich
erscheine und manche merkwiirdige Zungen meinen ich sei verliebt. So kann ich doch mit
Sicherheit sagen das ich mein Herz noch bei mir habe.

Ich habe mir geschworen vorsichtiger zu sein und den Schwur werde ich haltenm ich werde nicht
mehr den ersten Schritt machen. Den muss schon derjenige machen, der mich ganz erobern méochte.
Mit allem. Ich habe viel zu viel Angst das die Kraft die ich habe irgendwann vom vielen Kdmpfen
doch aufgebraucht ist.

1150 Jahre

Fiir die 1150 Jahre Feier des Dorfes Fullen habe ich dann noch einen "Drei-Sharp-Flug" und ein
"Kultivierer" etwas hergerichtet, das ist auch nicht gerade einfach. Auch wird endlich wohl das
Garagentor fertig werden, es fehlt nur noch eine Kontur dann kann der Klarlack driiber kommen.
Morgen und die néchsten Tage bin ich noch mit dem Puppenbau beschiftigt, denn die Fliige sehen
so leer aus. Die Kopfe sind schon fast fertig.

Ab August werde ich dann voraussichtlich wieder die Schule besuchen und das 2 Jahr wiederholen,
obwohl ich einen leichten Zweifel habe zur Zeit das ich das wirklich alles so Packe aber das schaffe
ich schon, muss einfach!

Die Freude bei mir ist groB3, das ich doch verhéltnisméBig gut mit der Schule zurecht komme, das
Praktikum habe ich auch schon hinter mir, doch das schonste ist das ich mit meinem lieben Freund
zusammen bin. Ich glaube ich konnte sogar gliicklich sein.

Manchmal iiberlege ich mir wirklich was ich schreiben soll, doch ist so viel passiert das ich es
einfach wieder mal tun muss. Ich habe weitere Panikattacken vor der Schule hinter mir aber meine
Therapeutin ist mir eine grof3e Hilfe.

Hochzeit
Zeitsprung:
Eine traumhafte Realitét.

Ich war schon auf mehreren Hochzeiten zu Gast, doch diese war ein wahrer Traum, Schade war nur,
dass das Wetter nicht so ganz mitspielte.

Um 13:30 trafen wir uns, um fiir die anstehende Messe zu proben. Die Kirche, in der wir unsere
Uberraschung fiir das Brautpaar singen, ist ein altes Monchskloster und hat eine atemberaubende
Akustik.

Besser konnte es gar nicht sein. Die ersten Tone unserer Probe waren zwar schief, doch im gro3en
und ganzen konnten wir unseren Part sehr gut. Die Nervositét war riesig und wahrscheinlich war sie
der Grund fiir diese unmoglichen Tone.

Wir waren nicht die einzigen, die probten. Auch der Musikverein und der Solist mit der Trompete
trafen schon friih ein, um die letzte Probe zu halten. Es soll ja alles klappen!

Dann trifft der Bréutigam ein. Gerade erst standesamtlich mit seiner Angie verheiratet will er jetzt
auch vor der Kirche den Bund der Ehe schlieBen. Auch er scheint sehr nervds zu sein.

Lange dauert es nicht und er schreitet gespannt allein zum Altar, um dort spater traditionsgemaf3
seine Frau in Empfang zu nehmen.

Auch er hat keine Ahnung von unserer Probe, selbst der Priester hat am Tag vorher Bescheid gesagt
bekommen, dass es noch eine Uberraschung vor dem Schlusssegen geben soll.

Alle Augen warten gespannt auf die Braut. Dann die ersten Tone der Orgel und die Messe beginnt.



Alles klappt fast perfekt, wie sollte es auch anders, wollte Angie doch, dass alles gut durchgeplant
1st.

Der Musikverein gibt sein bestes und in der Kirche klingt das wie ein wahrer Traum. Es war ein
geniales Konzert, was sie dort abgaben. Auch das Ave Maria, die erste Uberraschung, von der aber
einige mehr wussten, war schon! Das war ja auch ein Wunsch von Angie.

Die Trauung vorher war auch ein Traum, die Stimmen klar, aber doch etwas leise. Aufregung pur.
Die Kommunion lief auch einwandfrei und der Musikverein spielte auch wieder so schone Lieder.

Wir, das sind Lena, Tanja und ich, standen schon auf der Empore iiber allen hinweg. Die meisten
konnten uns so nicht sehen und das Brautpaar hétte sich ja umdrehen miissen.

Es war einfach genial. Der Priester setzt sich hin, in der Erwartung was jetzt noch kommt. Das
Brautpaar tut es ihm gleich, obwohl mit etwas erstaunten Gesichtern, da ja eigentlich nun im
Programmheft der Schlusssegen geplant war.

Tanja und Lena begannen mit der Einleitung zu "Can you feel the love tonight" aus dem "Kd&nig der
Loéwen" von "Elton John", mein Einsatz. Lena und Tanjas Stimmen waren dem Brautpaar ja aus
dem Musikverein bekannt. Doch wer singt die Hauptstimme?

Laut Aussagen des Musikvereins soll Angie geschaut haben, als hétte sie einen Frosch verschluckt,
aber einen sehr angenehmen. Sie war begeistert.

Doch wer singt denn da?

Der erste Ehestreit. Dirk will sich umdrehen, doch Angie sagt, in der Kirche macht man so was
nicht. Doch dann reizt es beide. Ich kann es sehen. Und lidchele in mich hinein.

Naja, dann passierte es. Der falsche Ton, den Tanja traf. Mein Gott, ich musste mich
zusammennehmen, um weiter zu singen, anstatt zu lachen. Doch es funktionierte. Ich konnte mich
wieder fangen, und am Ende war erst mal Stille.

Der Schlusssegen und das letzte von Angie gewiinschte Stiick von dem Musikverein, und die Messe
ist beendet.

Angie war den Trinen nahe. So schon hatte sie es sich kaum vorgestellt.

Dann im Saal angelangt, gratulierten wir dem Brautpaar herzlich, und Angie kam auf die
Uberraschung zu sprechen. Thre Worte waren ungefihr:

Wie konntet ihr mir das antun? Ich hatte alles so schon durchgeplant, damit ich nicht vor
Freude in Trinen ausbreche, und dann kam das. Thr hittet mich sehen sollen. Ich weinte vor
Freude. Danke, ich weif} gar nicht wie, aber einfach nur danke.

Schonere Worte hitte sie, glaube ich nicht sagen konnen. Es war wirklich so, jeder schien
begeistert.

Da es in der Kirche so schon geklappt hatte, bekamen wir schon leicht angetrunken die Idee, dass
ich ja noch spontan eine Uberraschung singen kénnte. Zwar unpassend, aber witzig, die Idee.

Unpassend nur aus einem Grund. Bei einer Hochzeitsfeier "My heart will go on" zu singen, ist doch
etwas heftig, oder?

Aber es hat funktioniert, das Brautpaar war hin und weg. Es war fiir die beiden ein Traum, den sie
so schnell bestimmt nicht vergessen werden.

Ich freue mich fiir sie und hoffe, dass auch ich eines Tages in den Genuss kommen werde.
Alles Liebe
Eure Nica, die so gegen 4:30 in das Bettchen ging und von threm Wussel traumte.

Zeitsprung Ende.



Naja, ich lerne bei ihm Kegeln, das ist gar nicht so einfach. Leider war ich als ich nach ihm hinfuhr
einmal nicht so aufmerksam und habe das Schiebedach offen gelassen, musste es doch tatséchlich
in dieser einen Nacht reinregnen ohne Ende und das Auto-CD-Radio war hiniiber. Oh, ein neues
war schnell organisiert, cool. Mit mp3, wma und so weiter. Echt genial.

Dann fahr ich doch nichtsahnend damit zur Schule schlieBe es ordnungsgeméf ab und freue mich
des Lebens. Komme dann nach der 6. Stunde wieder dorthin und darf feststellen, das der Schliissel
nicht mehr ins Schloss geht und der Pindppel schon hoch ist. Mein Blick weiter durch die Scheibe
und ich sehe die Kabel die dort Sinnlos herumhingen. Nett. Die Polizei war auch Happy, sind doch
an diesem ungliickseligen Tag mehrere Autos aufgebrochen worden. Scheint wieder in Mode zu
sein.

einfach ich
Zeitsprung:
Verzeiht das durcheinander.

Die tliberstandene Erkéltung hinter sich habend, den komplexen Bericht in den Hédnden haltend und
doch mit den Gedanken in einer ganz anderen Welt. Gut und Bose nicht unterscheiden zu kénnen
und von fremden Dingen trdumend ldsst man das Leben doch relativ ruhig tiber sich ergehen.

Ein ziemliches Durcheinander hat meine letzten Tage bestimmt. Zum einen wird mir bewusst, dass
ich auch dieses Schuljahr mit all den Priifungen und dem Stress, den meine Angst verursacht, wohl
nicht schaffen werde. Und zum anderen bin ich dabei, mich auf die fiir den Berufsabschluss
wichtige Projektarbeit zu konzentrieren. Aber beides gleichzeitig scheint einfach zu viel.

Dass ich dieses Schuljahr nicht {iberstehen werde, da ist das letzte Wortchen zwar noch nicht driiber
gesprochen worden, aber es scheint ganz der Fall zu sein.

Das bringt mich wieder auf negative Gedanken, soll ich mich doch iiber die kleinen Schritte freuen.
Und diese sind zuerst das Anwesendsein und nicht davon zu laufen. Doch wenn die Fiinfer und
Sechser so in meine Hénde segeln, bleibt mir einfach nicht viel iibrig, als zu sagen das, wird wohl
wieder nichts oder doch?

Und dann gehen meine Gedanken weiter. Wenn ich das dieses Schuljahr wieder nicht schaffe, was
mache ich dann? Denn noch einmal geht nicht mehr.

Weiter quédlen mich meine Gedanken, indem sie mir die eine Frage immer wieder in den Kopf
werfen: Was werden dann die anderen von mir denken?

Meine Schwester, die behauptet, ich solle mich nicht so anstellen und das sei doch alles ganz
einfach. Oder meine Mitschiiler, die sich ja jetzt schon iiber mich lustig machen, weil ich so viele
Fehltage habe.

Es wird mir gesagt, ich solle nur an mich denken und nicht daran, was die anderen {iber mich
denken. Es sei wichtig, dass es mir gut geht.

Aber wie soll es mir gut gehen, wenn ich sogar auf meiner HP in meinem Géstebuch den Spruch
finde: Willst du nicht endlich authoéren krank zu spielen, die Lehrer wissen sonst nicht, welche
Noten sie dir geben sollen.

Aber wenn ich krank bin? Wenn ich doch ein drztliches Attest habe? Und ich ja eigentlich auf zur
Schule gehen will, aber einfach nicht kann?

Wiirden diese Schiiler, hitten sie die gleiche Krankheit wie ich und die gleichen Angste, auch zur
Schule gehen? Oder wiirden Sie daran zerbrechen? Wiirden Sie iiber Personen, die ebenso
empfinden, genausowas ins Buch schreiben?

Ich habe diesen Spruch aus dem GB geloscht, gehort so etwas doch meiner Meinung nach eher in



eine private Mail und nicht anonym fiir die Offentlichkeit.
Ist nicht diese Anonymitit eine Art von feige sein?

Hatten Sie nicht wenigstens fair sein konnen und den Namen nennen? Denn die gesamte Klasse
denkt nicht so. Es gibt Mitschiiler, die wissen, dass ich es wirklich nicht so einfach habe und
versuchen mich in meiner Arbeit zu unterstiitzen.

Das hilft mir wieder und dieser Gedanke weckt doch tatsdchlich auch weitere positive
Gedankengénge. Ich schrieb ja schon am Anfang, dass es ein Durcheinander ist. Doch dass es so
schlimm werden wiirde hétte ich nicht gedacht.

Es wird Zeit, dass ich mich wieder mal mit dem Sortieren beschéftige und das Gute fiir mich nutze.
Es griilt nach langer Zeit

Eure Nica

Zeitsprung Ende.

Ich habe in der Zeit noch viel negatives gesehen, das ganze in einem Positiven Blickwinkel zu
lenken hat lange gedauert und mir einige Steine in den Weg gelegt die ich immer noch weiter zur
Seite raumen muss. Doch das mache ich gerne!

Schiitzenfest 2005
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Wir wurden von den Schiitzen abgeholt und erst einmal gab es Kuchen.

Es war schon ein schones Erlebnis, soetwas erlebt man schlieBlich nicht alle Tage und der Thron
war auch ganz lustig, wir haben noch viel gemeinsam unternommen.

Wir haben Marienbaumer Geschichte geschrieben, zum einen weil die Konigin zur Zeit des Festes
noch im Emsland wohnte, also von auBBerhalb, der Konig in Vynen und ein Teil des Throns auch
nicht aus Marienbaum stammte, wie sagte der Priester noch? Marienbaum hétte sich den Thron
zusammenleihen miissen? kicher, aber nicht nur das, ich habe noch einen drauf gelegt und bin die
erste Singende Konigin.

Sozialschmarotzer

Zeitsprung:

Stundenlanges Pauken, und wofiir?

Die Arbeitswelt hilt wohl keinen Platz fiir mich frei. Wer stellt auch schon jemanden ein, der fiir
eine 2 jahrige schulische Ausbildung 4 Jahre braucht und zudem noch 41 entschuldigte Fehltage

aufzuweisen hat? Vor allem, wenn das Abschlusszeugnis ein Klimmzug sein wird, zum Schutz vor
einem Abgang?

Viele hier kennen mich schon ldnger, die wissen auch, dass ich so schreibe, wie ich bin. Dazu z&hlt
auch, dass ich mir Gedanken iiber Gott und die Welt mache, aber vor allem um mich selbst.

So sehe ich nun, dass sich meine Ausbildung dem Ende neigt und ich wahrscheinlich, wenn
tiberhaupt, den Abschluss nur mit einem Klimmzug schaffen werde. Gerade so, das es fiir einen
Abschluss reicht und nicht ein Abgang sein wird.

Klar, sich bewerben ist nun aktuell, aber die Absagen flattern nur so ins Haus, dass man gar nicht
mehr mag. Und doch schreibt man stilvoll weiter, im Vertrauen darauf, das irgendwer sich doch ans
Herz greift und mir eine Chance gibt.

Denn anders werde ich auf dem hiesigen Arbeitsmarkt wohl keine Chancen haben.
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Zum einen weist mein Zeugnis eindeutig meine Fehlzeiten aus, die aufgrund meiner Krankheit nicht
ausbleiben. Des weiteren sind die Noten nicht gerade fiir mich sprechend. Da kann ich jeden
Arbeitgeber gut verstehen. Doch mich deswegen in die Schublade der "Sozial-Schmarotzer" zu
stecken finde ich doch ein wenig zu hart.

Gebe ich mir doch die allergrofite Miihe, noch was aus meinem Leben zu machen!

So bewerbe ich mich fleiBBig weiter und bekomme von meinem Politiklehrer zu horen, dass ich mich
noch mehr anstrengen sollte, da ich ja nicht die Beste in der Klasse sei. Der hat gut reden, wiirde er
auch so denken, wenn er das durchmachen miisste, was ich durchmachte?

Aber dariiber will er gar nicht nachdenken. Fiir ihn gehoren alle Menschen, die keine Arbeit haben,
in die unterste Schublade eines Schrankes der Menschheit. Menschen, die keine Arbeit haben, so
sagt er, wollen auch gar keine, denn sonst hétten sie welche!

Grof3e Worte, die dieser Mann spricht.

Gut, ich konnte, wenn ich wollte, jeden Job der mir angeboten wird, annehmen, aber wire der
Arbeitgeber dann gliicklich mit mir als Angestellte? Bestimmt nicht, denn was bringt es, ihm, wenn
ich die Halfte der Zeit krankgeschrieben bin, weil ich wieder zu schwer heben musste oder aber die
Fiile wieder ihren Geist aufgaben (ich bin aber auch kaputt, ist das normal?).

Manchmal komme ich mir vor wie eine alte Oma, mit all ihren Wehwehchen ist sie ja noch harmlos
im Vergleich zu mir. Ist mir doch erst vor kurzem wieder aufgrund der geschidigten Bénder an
beiden Beinen das Fahrradfahren vom Arzt verboten worden.

Ausreden?

Ich habe mich schon als Praktikum im Einzelhandel giitig getan und Waren stundenlang
eingerdumt. Zum einen hielt ich dem strammen Tagesablauf nicht stand (psychisch bedingt) und
zum anderen hatte ich Schmerzen, biss aber die Zdhne zusammen, es konnte ja sein, dass ich
iibernommen werde.

Nach 6 Monaten haben sie es sich doch {iberlegt und jemanden anderen genommen. Dabei war ich

punktlich, schnell und ordentlich, wurde mir immer wieder versichert. Woran lag es dann, fragte
ich?

Den genauen Wortlaut kann ich so nicht wiedergeben, da ich mir ja nicht jedes Worte merken kann,
aber vom Sinn her gab es diese Antwort:

"In dem Fall das Sie einen Fehler machen, miissten wir Sie zur Rechenschaft ziehen, dabei
konnten Sie aber in Trinen ausbrechen und fiir dies wiederum konnten wir nicht die
Verantwortung iibernehmen."

Hallo? Wo bin ich denn hier?
Aber anders:

Meine Schwester ist auch am bewerben. Sie hat nicht alles so mitbekommen und ist daher
einigermalfen stabil, ihr einziger Fehler: Sie will zu hoch hinaus.

Mit ihrem Zeugnis hitte ich die jetzigen Sorgen nicht so. Denn damit kdnnte ich mich gut bewerben
und hitte in den Jobs, die so auf dem Markt sind, kleine aber halt Chancen. Doch sie will unbedingt
einen Arbeitsplatz in dem ganz bestimmten Bereich, der natiirlich iiberlaufen ist. Ja, da muss sie halt
einige Absagen in Kauf nehmen.

Ist sie doch davon ausgegangen, dass sie eine Bewerbung schreibt und gleich genommen wird.

Dass es nicht so funktioniert hétte ich ihr gleich sagen kénnen. Sind 200 Bewerbungen mit 5
Vorstellungsgesprachen und 200 Absagen in 6 Monaten nicht genug Beispiel dafiir?

Warum ich dies nun schreibe?



Ich mochte nur das Klischee des "Sozial-Schmarotzers" wie der Politiklehrer mich zu nennen
versuchte von mir abwenden. Denn fiir so was halte ich mich nicht.

Oder bin ich das doch? Manchmal fiihle ich mich angesprochen und beifle noch fester die Zéhne
aufeinander, dass es schon schmerzt.

Eure Nica
Zeitsprung Ende.

Oft genug legt man sich selbst auch Steine in den Weg, die wieder weg zu rdumen braucht seine
Zeit. Zeit ist ein kostbares Gut in dieser Welt. Heute versuche ich sie besser zu nutzen. Es gelingt
leider noch nicht immer.

Der Abschluss

Die Abschlussfahrt hat richtig Spa3 gemacht, wir haben einen Freizeitpark besucht und es war
tierisch Hei3 die Wildwasserbahnen zogen uns magnetisch an.

Im Zug teilte uns unser Lehrer dann mit wer zu den miindlichen Priifungen musste und wer nicht.
Da war ich froh das ich nicht dazu gehorte.

Ich habe es Tatsiichlich geschafft!

Die Ausbildung ist hinter mir mit einem Zeugnis, nun ja, ich denke es geht noch einigermaflen. Den
Berufsabschluss habe ich bekommen, nicht so wie manch anderer aus meiner Klasse!

Die Abschlussfeier war in Ordnung, nur die Band die gespielt hatte (die Schulband) hatte mit der
Liederauswahl nicht so richtig den Treffer gelandet aber das ist ein Organisations-Thema.

Der Stufenleiter las die Namen der Klassenkameraden vor doch meiner und der von einem Kollegen
wurden nicht mit durchgegeben. Typisch, die hatten die falsche Liste.

Mein Freund war morgens wie abends bei mir, er hatte sich extra frei genommen. Wow.
Viktoria war auch ganz in Ordnung, wir haben uns aber erst nachher getroffen weil sie spéter kam.

Abends wurde dann in Saal Kamp gefeiert. Viele waren da mit richtigen Ballkleidern, da hitte ich
mein Thronkleid ruhig zu anziehen kdnnen. Hétte ich das eher gewusst.

Aber es waren wirklich alle grund verschieden gekleidet so viel ich mit meiner Jeans Hose nicht aus
der Reihe.

Doch Markus und ich sind ziemlich Friih gefahren, denn meine Erkaltung wollte einfach nicht weg
gehen!

Diese Krankheiten die sich in die Linge zogen haben mir einiges verbaut. Erst im letzten Jahr, im
Jahr 2008 stellte sich heraus woran es wirklich lag. Warum das Imunsystem so geschwdcht war.

Der Umzug

Der Umzug steht kurz bevor. Ich freue mich riesig, endlich ist ein Termin gefasst zu dem ich dann
nach Markus ziehe. Purzel merkt auch schon das etwas nicht stimmt. Der alte Wohnzimmerschrank
hat mein Zimmer schon verlassen damit Platz fiir die vielen Kartons ist.

Die Therapie ist nun auch beendet, der Abschied viel mir etwas schwer, denn die Frau Dr. war mir
eine sehr grofle Hilfe, sie sagte auch das ich jederzeit mich melden diirfe und das freut mich!

Purzel scheint sich nicht mehr richtig wohl im Zimmer zu fiihlen. Aber das wird schon wieder.
Das einpacken macht nicht so wirklich SpaB.

Markus ist nun da um mitzuhelfen. Morgen geht es ab nach Xanten. Ich freue mich tierisch!



Oheje oheje, was fiir ein durcheinander, der Umzug war ganz schon anstrengend, doch wir hatten
liebe Hilfe dabei.

Das einleben ist auch etwas ungewohnt zumal ich noch keine arbeit habe und bis dato noch
morgens komplett allein im Hause war.

Markus ist immer noch so ruhig und gelassen, er erscheint mir als eine Stiitze auch wenn nicht
immer alles so lduft wie es soll.

War er wirklich eine Stiitze? Auf eine Art ja, auf der anderen...

Wieder Oktober
Zeitsprung:
Ein Monat, der mich wieder einmal an die Vergangenheit erinnert.

Sie dachte, sie wiirde es schaffen, ganz gleich wie. Sie dachte, sie wiirde nicht mehr in die Tiefe der
Traurigkeit eintauchen und sich iiber den Monat hinweghelfen, doch ein Telefonat machte diese
Aussicht zunichte.

Ein Sonntag Nachmittag. Ganz gleich, wo und wie und wann. Das Telefon in seiner bertichtigten
Ecke klingelt vor sich hin. Den Horer abnehmend und ein Hallo hineinsagend beginnt sie mit ihrer
so geliebten Mutter zu sprechen.

'""Hallo, wie geht es dir? Was machst du so? Wie ist das Wetter bei euch?"

Fragen, die dem Standard entsprechen, folgen aufeinander. Antworten genauso kurz gebend spricht
sie in die Sprechmuschel hinein. So ist es {iblich.

Doch dann spricht die Mutter einen entscheidenden Satz, ein Satz, der sie aus ihrer Bahn wirft.
Trianen kullern ihre Wange hinunter.

"Wusstest du, daf} es 10 Jahre her ist?"

Ja, 10 Jahre und doch hofft ein Teil von ihr immer noch, dal} es nicht wahr ist, das alles ein boser
Traum war. Ein Traum aber, der nicht enden will. Tief in ihr ist immer noch ein bisschen Hoffnung,
die Stimme einmal wieder zu héren. Thm Angesicht zu Angesicht gegeniiber zu stehen.

Als wiire es erst gestern spiirt sie immer noch, wie die Nachricht vom Tode sie aufwiihlte. Wie sie
sich duBerlich stark machte um ihrer Mutter eine Stiitze zu sein, wie sie ihre Tranen zuriickhielt um
keine Schwiche zu zeigen. Wie sich die tiefe Trauer um ihr Herz schloss.

Ja, 10 Jahre und doch sind die Wunden noch tief.
Jede kleinste Einzelheit ist ihr so nahe, der starke Schmerz, der sie zu erdriicken schien.
Worte, die von nicht trauernden kamen wie: vergesse es doch einfach. Kommen ihr in den Sinn.

Vergessen? Wie sollte Sie das vergessen? Verdriangen ist auch nicht das Wahre, das hat sie iiber
Jahre hinweg versucht und sich damit nur selbst geschadet.

Nein, einfach die Trauer rauslassen, die Tranen kommen lassen. Das ist es was sie tun sollte. Doch
ist es gar nicht so einfach, das zuzulassen. Wenn doch die anderen, so denkt sie, es sehen konnten.

Ein weiterer Satz lasst diese Gedanken abreif3en

"Wollen wir daraus nicht ein Familientreffen machen? Ich, Du und Deine beiden
Geschwister?"

Zu dem Anlass? Wo ich mich doch dabei sowieso schon so unwohl fiihle? Nein, das kann ich noch
nicht, irgendwann vielleicht aber nun noch nicht.

Ist es doch ein bedriickender Grund. Sie erinnert sich an die Beerdigung, wo auch alle zusammen



gekommen waren. Wie es Streit gab, weil sie nicht da hin wollte. Sie wollte nicht auf die
Beerdigung gehen. Nicht, solange der Sarg noch offen war. Aber sie musste. [hre Mutter liel3 ihr
keine Wahl.

Wichtig war doch, was die Dorfbewohner von ihr denken wiirden.

Ihre Erinnerung geht weiter, die Blumen, die neben dem Sarg standen, und in der Mitte der Halle
eingebettet in einem mit weichem flieBenden Stoff gefiillten Sarg lag er. ihr Bruder.

Niemals wiirde sie es vergessen. Nie! Dieser Anblick verfolgt sie seit dem Anruf wieder, Nacht fiir
Nacht! Ja, es ist schwer. Doch irgendwie wird sie auch dies wieder schaffen. So wie sie schon alles
andere hinter sich gebracht hat.

Und schlieBlich ist sie heute nicht mehr alleine.Ein starker lieber Mann an ihrer Seite hilft ihr und
unterstiitzt sie. Auch der Hundi merkt, daB3 es schwer fiir sie ist und gibt ihr seine Liebe. Und in dem
Glauben, das richtige mit einer Absage getan zu haben ist das Telefonat beendet.

Den ganzen Abend brach sie noch zwischendurch in Trdnen aus, doch auch das horte am néchsten
Tag schon wieder auf. Thr Blick ist noch traurig, aber das vergeht auch wieder. Denn die Zeit kann
doch ein wenig Wunden heilen und so werden diese auch kleiner.

Der Schmerz, der sie damals erdriickte, ist nicht mehr so riesig wie zuvor. Er ist da, und das wird er
bestimmt immer sein, doch er ist aushaltbar.

In Erinnerungen schwelgend

im Oktober,
10 Jahre nach dem Tod ihres Bruders.

Eure Nica
Zeitsprung Ende.

Ich sollte es nicht, doch bin ich auch weiterhin in triiber Stimmung, aber verstehen tue ich es selbst
kaum.

Wenn ich mich an den Oktober 2008 erinnere war ich auch in triiber Stimmung doch nicht nur
wegen meines Bruders. Und auch wenn in dem Jahr gleich 2 schwere Punkte aufeinander trafen
hatte ich den Oktober besser iiberstanden als jemals zuvor seit dem Suizid von Christian.

eine Erinnerung
Zeitsprung:
Traurige Gedanken.

Ein grofer Raum, der einer Halle gleicht und nur vom Glanz einzelner Kerzen erhellt wird,
aufgereiht in einem Kerzensténder. Davor eine Gebetbank, im dunklem Farbton gehalten ist.

Absolute Stille beherrscht den Raum, nur ein leichter Windhauch zieht durch die Abendluft. Es ist
schon spét und dennoch ist jemand in diesem Raum, in einer Ecke, die wenig erleuchtet schon fast
finster wirkt.

Leise Trénen flieBen an ihrem Gesicht entlang und betriiben die sonst so klaren blauen Augen. Sich
der Kélte der Halle wohl bewusst zieht sie es vor, in der einsamen Ecke zu verweilen und den
Kerzen zuzusehen.

Waurden diese Lichter doch entziindet, um Trost zu spenden, so erfiillten sie nun ihren Zweck. Mit
dem Armel wischt sie sich die einzelnen Trinen weg und schaut in den Raum. Nur sie und die
Kerzen, sonst niemand ist in der Kirche.

Doch so wollte sie es ja. Sie hat diesen Ort fiir ihre Trauer gewéhlt. Ja sie fiihlt noch immer eine
grof3e Traurigkeit. Diese will sie noch nicht verlassen, es ist, als wiirde es jedes Jahr aufs neue



passieren. Jedes Jahr zur selben Zeit. Jedes Jahr, dann, wenn der Oktober beginnt und sich in
quélende Lange zieht.

Durch eine Dummheit der Mutter noch stérker daran erinnert fiihlt sie, wie sich die Traurigkeit
wieder um ihr Herz zu schlieen scheint. Je mehr sie weint, desto schwerer scheint es aufzuhoren.
Ihre Gedanken erleben alles von vorn, so als wenn es gestern war, oder sogar erst vor ein paar
Stunden.

Sie erinnert sich noch stark an dem Tag, an dem sie weinte. Den Tag, einen Tag, an dem sie mit der
Klasse noch auf der Besinnungsfahrt war. Der Tag, an dem sie weinte. Weinte aus einem Grund, den
sie sich nicht erkldren konnte. Als wenn etwas von ihr gehen wiirde. Etwas, das ihr wichtiger war
als alles andere.

Es war, als wenn ein Band zerreilen wiirde, ein unsagbarer Schmerz.

Weiter erinnert sie sich an den nichsten Tag, die Heimfahrt. Ja, Heimfahrt wurde es genannt. Sie
nannte es das Ende der Freiheit. So kam es ihr jedes mal vor, wenn sie nach Hause fuhr. Sie wollte
sich nichts anmerken lassen, wurde freundlich abgeholt, doch irgendetwas fehlte.

Ihr Onkel war anders als sonst, er war schweigsam. Ja, er war sehr schweigsam. Bis er mit einem
mal sagte, daB3 er fort sei. Fortgelaufen. Einfach so. Man suche schon nach ihm! Seit gestern ist er
fort. Seit gestern? Gestern? Da war doch was? Ja gestern war der Tag, an dem sie weinte!

Ja, die Erinnerung ist hellwach.

Die Mutter weinte, sie weinte um sich, weil sie ohne ihn nicht sein wollte. Er gehorte ihr. Er darf
nicht fortlaufen. Ich gab ihr Trost. Sie nahm die Stiitze an wie einen Rettungsanker. Die Mutter
brauchte sie jetzt.

Es war ein Freitag Abend, an dem sie Heim kehrte. Ein Freitag Abend, an dem sie sich in ihr
Zimmer verkroch und dort im Dunkeln ein Lied sang. Ein Lied, das die Sehnsucht in ihr zeigte. Der
Text war nicht ganz passend, doch der Titel tat es umso mehr. "Wish you were here!" was sollte sie
sich auch sonst wiinschen?

Das Lied kam nur schmerzhaft iiber ihre Lippen, so als wenn sie wiisste, dal3 er flir langer fort sein
wiirde. Fiir viel, viel ldnger.

Die Nacht hatte sie damals unruhig verbracht und am nachsten Morgen gefragt, was los sei. Den
Alltag konne sie so nicht wieder aufnehmen, er fehlte immer noch.

Samstag Morgen und die Polizei vor der Tiir. Die wenigen Worte des Polizisten, die sie
mitbekommen konnte, waren genug. Mehr als genug. Es war wie eine Bestétigung dessen, was sie
schon am Donnerstag gespiirt hatte. Der gro3e Schmerz. Die Verbundenheit.

Der Stiefvater fuhr in die Klinik, doch viel konnte er dort nicht machen, nur eine Bestitigung, daf3
unsere Vermutungen stimmten. Er war schon 6fters mal fortgelaufen, aber immer wieder war er
heimgekehrt. Ob freiwillig oder nicht sei dabei dahingestellt.

Doch diesmal hatten wir es gesplirt, es war ein endgiltiges Fortsein. Es war ein fiir immer!

Den grof3ten Schmerz aber bereitete mir nicht das fiir immer sondern daf es ein fiir immer ohne
Abschied war. Es blieben Fragen wie: "Wieso? Weshalb? Warum?". Doch die Antworten darauf
konnte sie sich auch denken. Es war einfach alles zuviel, das ganze Leben so wie es war.

Als Haushaltshilfe der Mutter, als seelische Stiitze der Mutter, als Wutablass des Stiefvaters, als
Beschiitzer der Schwestern. Ja es war ithm alles zuviel.

Die Erinnerung fiihrt sie weiter. Nacht fiir Nacht. Tag fiir Tag. Es ist als verfolge es sie. Und sie
wird es nicht los. Schon in Therapie gewesen und gedacht es wiirde gehen, doch ist es immer noch
ein Schmerz, der unsagbar schwer ist. Schwerer als sie dachte.

Dabei ist es doch schon so lange her. Schon so lange, daf3 sie es gerade eben noch an den Fingern



abzéhlen kann. Ein letztes mal noch. 10 Jahre. Fiir manche eine Ewigkeit, doch fiir sie ein Tag?
Eine Stunde?

Doch plétzlich wird die Stille durchbrochen, jemand betritt den dunklen Raum, die Kirche. Dieser
Jemand schaut sich um. Sie zieht ihre Jacke zusammen, ja die Person hat Recht, es ist Zeit, wieder
zu den anderen zuriick zu kehren.

Zu den anderen, die alle auch diese Erinnerungen kennen. Zum Teil waren sie dabei, zum Teil
trauern sie auch, jeder auf seine Art und Weise. Doch anscheinend niemand so sehr wie sie. Die
meisten verstehen es auch nicht, es ist schwer fiir diese. So schlimm kann es doch nicht sein, oder?

Nein sagt sie sich, so schlimm ist es nicht!

Das Leben geht weiter und sie sieht am Horizont die klaren leuchtenden Farben der Sterne und des
hell erleuchteten Mondes. Ein schoner Tag ist zu Ende. Ein Tag, an dem sie wieder einmal in
Erinnerungen versunken war. Ein Tag aber, der sie wieder ein Schritt weiter in ithrer Trauerarbeit
gebracht hat.

Ja, das Leben geht weiter und sie zieht sich aus dem Trauerloch heraus in die frohlich Gute-Laune-
Stimmung, die sie immer dann aufsetzt, wenn sie zu den anderen geht. Ja, Lachen ist gesund!

Lg
Eure Nica

Zeitsprung Ende.

Suizidversuch?
Zeitsprung:
Neulich bekam sie eine E-Mail...

Freitagmorgen, 8:00 Uhr, langsam beginnt der Vierbeiner sich zu bewegen und kurz darauf ist ein
leises aber energisches jammern zu vernehmen.

Aufstehenszeit.

Sie zieht sich in aller Ruhe aber dennoch ziigig an, nimmt die Leine vom Haken und folgt ihrem
Weg nach drauflen. Morgens ist dort kaum etwas los, da darf der kleine an die lange Leine.
Schniiffelchen hier, und pinkelchen da, die Runde geht schnell voriiber denn der kleine scheint es
eilig zu haben.

Zuriick daheim macht sie dem kleinen sein wohl verdientes Friihstiick und sich selbst ihren
morgendlichen Tee. Alles erscheint so wundervoll friedlich, die Sonne scheint und der Himmel
zeigt sein schonstes blau.

Wie jeden Tag widmet sie sich mit dem Tee in der einen Hand dem PC, speziell dem Internet. Es ist
wie eine morgendliche Prozedur. Erst mit dem Hund raus, dann das Friihstiick, danach die E-Mails.

Sichtlich erfreut ist sie {iber eine E-Mail der dlteren Schwester, so etwas kommt selten vor und
aufgeregt was diese nun schreibt 6ffnet sie diese schnell.

Doch wihrend des Lesens kullern kleine glitzernde Trénen an ihr herab. Erinnerungen an
vergangenes steigen in ihr hoch denn die E-Mail enthélt etwas Tragisches:

der Bruder ist im Krankenhaus auf der Intensivstation.

Vorgeschichte: Er hatte einen Termin in einer Klinik, dort wurde ithm mitgeteilt dass er fiir die
Kindertherapie zu alt sei. Fiir die Erwachsenen aber zu jung. Dazwischen so sagten diese gébe es
angeblich nichts.

Er solle aber ja keine Medikamente gegen die Drogenentzugserscheinungen nehmen, das sei



besonders wichtig, und fiir einen Stationdren Aufenthalt sei er eh zu gut drauf.

Ob er tatsdchlich gehascht hat, und oder gleichzeitig Tabletten zur Beruhigung genommen hat wird
iiberpriift

Klingt das nicht eher wie ein Suizidversuch? Oder wollte er wirklich nur den Entzugserscheinungen
entgegenwirken?

Diese Fragen verfolgen sie auf Schritt und Tritt.
Diese E-Mail hat sie ganz durcheinander gebracht und trégt nicht dazu bei das es ihr gut geht.

Sie hoftt aber dass er es auch einsehen wird, dass es so nicht weiter geht. Und vielleicht bekommt er
janun die Hilfe die er wirklich benétigt!

Lg
Nica
Zeitsprung Ende.

Ich hére nur sehr wenig von ihm und ich glaube das es auch gut so ist, es sei ein "auf und ab" und
nicht zu heilen. Das es zur Zeit des Schreibens tatsdchlich ein Suizidversuch war ist nicht mehr zu
bezweifeln da es noch mehrfach vorgekommen ist. Das einzige was ihm meiner Meinung eventuell
helfen konnte ist ein kompletter Abstand zu allem was ihn in der Heimat noch bindet. Das komplette
Umfeld wechseln. Aber allein in einer anderen Gegend wiirde er nicht zurecht kommen. Er
brduchte Betreuer die ihn auf diesem Weg begleiten wiirden. Da ist die Frage wer das finanziert?

Nerven kostend
Zeitsprung:
Und eine Mutter die mich nicht verstehen will.

Ihr Nervenkostiim sowieso angeschlagen mit dem Gedanken an ihre Briider, die ihr noch die letzten
Nerven rauben.

Das Meisterstiick ist dem einen ja schon gelungen, hat er doch vor Jahren mit seinem Suizid gezeigt
das etwas nicht stimmt in der ach so heilen Familie.

Und anstelle sich Gedanken zu machen, was alles Falsch gelaufen ist, so wie sie und Ihre Schwester
es tun, sucht die Mutter nach einem Schuldigen. Dem sie alles anklagen kann und weilit stumme
Vorwiirfe von sich.

Das aber, jenes gesamte Umfeld von damals, die Mutter eingeschlossen dazu beigetragen haben
konnte, kime der guten Frau gar nicht in den Sinn.

Wie auch, der "schuldige" ist ja schon gefunden, es war der Stiefvater dieser Bosewicht. Dem alles
anzulasten ist.

Sie sollte die Vergangenheit ruhen lassen, aber so einfach wie manch anderer denkt ist es nicht. Seit
dem Vorfall mit ihrem Bruder kommt einiges wieder hoch. Auch die sofortige Aussage der Mutter,
die immer wiederholte das sie alles fiir ihren "ach so geliebten" Sohn getan habe kehrt mit den
Erinnerungen zuriick.

Doch sollte man iiberhaupt sagen dass irgendjemand Schuldig sei? Die Antwort ist klar und einfach:
Nein!

Doch sind wir auch nur alle Menschen und diese Gattung neigt dazu das Warum zu ergriinden.
Dabei stellt sich heraus, dass der Bruder es ja selbst wollte. Und das alle irgendetwas getan haben,
was seinen Wunsch verstirkt haben miisste.

Nun, bei ihrem Bruder ist die Welt noch nicht verloren doch die gleiche Frage taucht auf: Warum!



Soweit sie weil}, ist er nun mit einem Beschluss in einer Klinik und die Hoffnung in ihr wichst, dass
er dort zur Ruhe kommt und es tatséchlich packen kann.

Hatte er doch als Kind schon 6fter solche Aufenthalte, wurden diese aber jedes abgebrochen da es
dem Kind doch nicht gut ginge. Doch da sie selbst einmal so einen Aufenthalt hatte, weil3 sie aus
eigener Erfahrung, das es einem dort die ersten Wochen nie richtig gut geht. Es dauert eine Zeit bis
das arbeiten losgehen kann. Und diese Zeit der Ruhe ist wichtig. So wird es auch bei ihrem Bruder
gewesen sein, nur das es ihm noch nicht besser ging wurde er dort herausgeholt. Das ganze
wiederholte sich ein Paar Mal schon.

Plotzlich klingelt das Telefon. Ihre Mutter ist dran. Wie geht es dir? Hast du schon von deinem
Bruder gehort? Ich habe ihm geraten dagegen anzugehen, die konnen ihn da doch nicht festhalten
wenn es ihm doch so schlecht geht!

Mal ganz ehrlich, sie, die Schwester war doch eigentlich froh dariiber dass ihr Bruder endlich
einmal Zeit hat um mit sich ins Reine zu kommen ohne dass die "liebende Mutter" dazwischen
funkt. Hinterher ldsst sie ihn eh wieder wie eine heifle Kartoffel fallen! Das war schon immer so
und sie dachte sich das diese sich eh nie dndern wird. Man sagt zwar: Sag niemals nie, doch bei ihr
scheint sich durch eine Ausnahme die Regel zu bestétigen.

Was die Schwester fiir ihren Bruder tun kann? Sie hat ihm angeboten immer ein offenes Ohr fiir ihn
zu haben, denn sie weil3 dass dies sehr wichtig sein kann!

Ich denke, ich nerve euch schon wieder, aber da das schreiben mir hilft, wird das wohl noch
haufiger der Fall sein.

Lg Eure Nica
Zeitsprung Ende.

25ter Geburtstag

An meinem 25ten Burzeltag wurde eine Emsléndische Tradition nach Xanten gebracht. Der
Schachtelkranz!
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Der Kranz wird vor dem Authdngen der Lange nach auf der Stra3e ausgebreitet. Und das
Geburtstagskind muss diesen Abschreiten.

Jede unverheiratete Frau die ihren 25ten Burzeltag feiert erhilt einen Schachtelkranz. (Die Méanner
sind dann alte Socken!).

Schiitzenfest Probe

Fiirs Schiitzenfest habe ich dann geprobt:

so, ich habe die Probe hinter mir, selbst Markus sagte die hitte Spall gemacht lach. Wir haben sogar
einmal "wish you were here gespielt" aber da hatte ich schon vorher gesagt das ist zu traurig da
stimmten die mir dann nachher ein. Wiirde das ja gerne so richtig aufnehmen, aber..naja das wird
wohl nicht, dafiir bekommt Markus die Camera in die Hand gedriickt...lach. Gesungen wird:

hit the road jack - ray charles
let it be - beatles

what's up - 4 non blondes (cool sag ich euch!)
freu mich schon riesig!
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Mein Kleid habe ich auch endlich mal anprobiert, es dréngten ja alle es konnte vielleicht nicht mehr
passen, doch ich habe abgenommen und es stimmt. Muss nun doch meine Hohen Schuhe anziehen
und dennoch kdnnte es beim Tanzen vielleicht zu lang sein..

Gestern abend war langweilig, nur 2 Paare von unserem Thron waren da, wir haben davon auch
keine Pflichtveranstaltung gemacht sondern nur loses zur Schaumparty gehen. Aber da das andere
Pédarchen auch erst spiter kam und friih ging, sind wir auch so gegen Mitternacht zur Ruhe
gekommen. Wenn ich da an letztes Jahr denke. Die Musik kam vom DJ aber war gut, nur es wurde
ein wenig iibersteuert. Aber das Problem haben fast alle!

Als alter Thron mussten wir in unseren Thronkleidern einen Marsch quer durch Marienbaum
machen, ich sage euch mit den hohen Schuhen bin ich nachher nur noch gehumpelt. Die Folge
waren riesen Blasen an beiden Ful3ballen. Wie ich das morgen mache weil} ich noch net, kann
schlieBlich keine turnschuhe zum Thronkleid anziehen...lach. Zudem war das Wetter auch noch
tierisch heil3, schreckliche Luft im Zelt.

Dafiir war die Band einfach genial! Al dente sind super! Ich wurde auch wegen letztes jahr
mehrfach gelobt und die Frage kaum auf ob ich wieder singen wiirde. Ich glaube ein wenig hat mein
Zwinkern doch verraten. Ein paar wollten schon singen wir wollen Nica horen aber das hatte ich
mit der Band abgesprochen gibet erst am Montag!

Ein Gast aus "weil3 nicht genau woher" war auf der Biihne, doch der hat dem ganzen irgendwie die
Stimmung genommen, der kam nicht ganz durch. Schade hatte sonst wohl eine gute Stimme. War
aber wohl mehr Redner, denn dabei war der Tierisch laut. Da die Band das Mikro wihrend seines
Gesanges lauter gestellt hatte war das hinter her grauenhaft. Aber was will man machen, scheinen
seine ersten Erfahrungen mit einem Mikorphone zu sein denn sonst hitte er gewusst das er beim
Singen fast reinbeiflen muss.

Der Neue Thron ist relativ frith gegangen, frither auf jeden Fall als wir letztes Jahr Samstags. Was
ich noch schade Fand ist, das die auf Paartanz abgesehen hatten, denn gerade wo das Zelt am
mittanzen waren und alle im Kreis standen fingen die an sich fiir den Swing aufzustellen sodass
ruck zuck die Stimmung etwas dampfte.Ich hatte das Gefiihl das der neue Thron die
Aufmerksamkeit genoss, denn die konnten ja fiir kurze Zeit alleine im grof3en Kreis tanzen. Doch
schon war es eigentlich so nicht, aber jedem das seine.

Auch vorher bei dem Stindchen der Tambocorps wollten die Sitzenbleiben und noch nicht einmal
klatschen, doch da wir noch Thronangebend waren, die wurden schlieBlich erst heute in ihrem Amt
genommen, mussten sie zwangsweise doch mitmachen. Ich hatte aber auch das Gefiihl das viel
weniger los war als letztes Jahr, liegt wohl an den Ferien und daran das Fussball war.

Heute morgen hiel3 es schon um 4:45 Aufstehen, fertig machen Anziehen und um 5:30 war dann das
Wecken angesagt. Dabei sammeln der Tamborcorp und der Musikverein ein wenig Geld (das ist der
eigentliche Sinn) nebenbei gibt es an jeder Station (der Priester, der Brudermeister, der alte Konig,
und alle vom neuen Thron sowie der neue Konig) etwas zu trinken und bei dem neuen Thron auch
etwas zu essen flir die Meute.

Es erstaunte mich auch dieses mal wie viele so frith morgens schon auf den Beinen sind und ich
hoffe das ich das nichste Jahr dann schon mitziehen kann mit meinem Waldhorn, bis dahin diirfte
ich so weit sein das es wenigstens beim Wecken klappen konnte.

So gegen 10:30 werde ich wieder los miissen, vorher noch duschen und dann heifl3t es
Kaffeemaschine wegbringen (wir hatten uns eine grof3e geliechen) und Blumenstraus (Geschenk fiir
den neuen Thron) abholen. Ab 13 Uhr darf ich dann wieder 2 Stunden lang beim Firsor sitzen
wihrend mein sehr verehrter Freund sich aufs Ohr legen kann (der hat es vielleicht gut)

Schiitzenfest Riicklauf 2006
So riicklauf des gestrigen Tages komplett:



4:45 Uhr aufstehen, Tee trinken

5:00 Uhr losfahren

5:30 Kaffee kochen und Getrinke parat stellen

6:00 Die Wecker kommen

6:30 Langsam machen sie sich Losmarschierbereit nehmen meinen Freund und seinen Pa mit
7:00 Uhr Friihstiicken mit den anderen Thronfrauen

8:00 Uhr erst einmal Ruhepause ab nach Hause und ein wenig hier gewesen!

9:45 Duschen ach das tat gut!

10:30 Losfahren

11:00 Uhr Blumenstraus abholen und Kaffeemaschine (die nicht funktionierte) wegbringen
11:30 Ein bissle Ruhepause und etwas essen

12:30 auf gehts zum Frisor

13:00 Uhr Termin Frisor

15:15 Endlich sitzt die Frisur

15:45 Wieder eine Pause einlegen

17:00 Uhr die Ménners fahren los zum Maschieren und Musizieren

18:30 Wir machen uns fertig: Thronkleider an und Schuhe... Aua Fiile!!!

19:10 losmarsch zum Zelt

19:30 Die anderen waren einfach noch nicht da...*gfg warteten an der verkehrten Stelle

19:35 Einmarsch ins Zelt, neuen Konig begriiBen, Geschenk tiberreichen, der Band zugrinsen und
sich hinsetzten mann tat das gut! Ehrungen und so weiter

21:00 Uhr neuer Thron wird zum biifee gebeten

21:30 Alter Thron wartet immer noch (Leute sind schon am tanzen! Wir hatten Hunger!)
22:00 Uhr Endlich haben die Schiitzen gemerkt das was schief gelaufen ist und wir werden Zum
Essen gebeten.

22:30 Neuer Thron muss schnell wieder ins Zelt, alter wiinscht denen eine gute Nacht...lach
22:45 Wir gehen auch wieder ins Zelt zuriick

Ab hier kommt nur noch ohne Uhrzeit weil ich ab da keine Uhr mehr zur Vergfiigung gehabt habe.
Als wir einmarschierten war das Zelt ruhig eigentlich war dann geplant das ich singe aber das hat
mein Thron ein wenig verpatzt, nicht so schlimm.

Wir haben den ersten Sieg errungen: Die Konigsfahne gehort uns...lach der Neue Thron wird die
wohl einlosen miissen...*gfg (nicht gut genug aufgepasst...*gfg)

Danach gabet dann ein Stindchen fiir den neuen Thron von mir und das ganze Zelt war wieder am
Toben!! Bei Whats up war ich froh das so viele Mitsangen denn beim hey wollte meine Stimme
irgendwie nicht mehr so richt... war ja auch schon spét!!Aber alles super geklapt: Die haben noch
Zugabe gerufen aber das haben wir dann erst ma nicht gemacht da ich einfach nicht mehr stehen
konnte. Und wie sagt man so schon: Wenn es am schonsten ist soll man aufhdren...*gfg

Habe mich dann ganz gut mit dem neuen Konigspaar unterhalten und auch mit dem Gastthron aus
Vynen (da wohne ich ja eigentlich) So gegen 3:45 wollte mein Thron nach Hause, die band war am
Zusammenpacken und die hatten keine Lust mehr, doch da horte eine von uns wie der Neue Thron
auch ihre Sachen packen wollten. Was taten also wir? Natiirlich blieben wir ganz brav sitzen...

Es ist so eine Art stumme Rivalitdt die besagt: Der alte Thron geht nicht vor dem Neuen oder
umgekehrt. Wer als erster geht, hat verloren. Ja und so sind die dann nach einem Mitternéchtlichen
Fahnenschwenken mit Lallender Musik so gegen 4:00 Uhr aus dem Zelt begleitet worden. 3
Minuten spéter fingen wir dann an zu Jubeln und die tibrig gebliebene Zeltgemeinschaft sang mit
uns zusammen We are the Champs...

4:05 wollte der Neue Thron zuriick kehren weil die bemerkt haben das wir ja doch noch im Zelt
waren, aber das niitzte nichst mehr, wir waren und blieben die Sieger dieses unausgesprochenen
Kampfes. Wenn ich mich an letztes Jahr erinnere war es 5 Uhr als beide Throne sich dazu
entschlossen hatten gemeinschaftlich das Zelt zu verlassen und es war unentschieden. Das wir



dieses mal Siegen wiirden hat keiner von uns mit gerechnet.

Nachher gab es von mir mit der Restgemeinschaft noch ein Acapelle Hit the road Jack und ein
verabschieden von der Band. Danach sind wir dann auch mit Lallender Musik aus dem Zelt
verschwunden. Daheim noch ein Glas getrunken und ab in die Falle bis heut morgen 11 Uhr.

erste Besuch
Zeitsprung:
Es ist das erste Mal, dass die junge Frau sich freiwillig dorthin begibt

Fiir sie ist es ein wichtiger und grofer Schritt, der ihr sehr schwer fallen wird, was es fiir andere ist?
Das interessiert nicht! Wichtig fiir die junge Frau ist, dass sie es schafft und schaffen will!

Ein stiller Abend, jedoch die Sonne ist noch nicht miide als Zeichen des Sommers. An diesem
Abend fahrt die junge Frau das kleine Stiick, das locker zu FuB3 hétte erreicht werden kénnen. Doch
da sie genau weil}, das sie dann eher umdrehen wiirde, fahrt sie dieses Stiick mit dem Auto.

Langsam biegt sie auf den Parkplatz ein und stoppt das Fahrzeug. Die Hénde vom Lenkrad und die
Augen geschlossen, verweilt sie so einen Moment. Tief durchatmen, jetzt nicht aufgeben und sich
an schlechten Gedanken festhalten!

Wie in Trance steigt sie zogerlich aus und schlie3t das Auto ab. Es ist schwerer als sie dachte.

Vor ihr nun eine kleines griines Pfortchen. Diese Pforte ist umrandet von einer roten
Backsteinmauer, die sich um ein grof3es Feld zieht. Ein Feld, auf dem nicht etwa ein Landwirt seine
Kartoffeln pflanzt oder ein Hirte seine Schafe weiden ldsst. Nein, ein Feld gut bestiickt mit vielen
verschiedenen, hauptsédchlich bliihenden Pflanzen, schiitzenden Engeln, Figuren sowie reich mit
Liebe verzierte Steine und Kreuze. Hie und da flackert ein Kerzenlicht auf.

Ja, dieses Feld ist ein Friedhof. Die letzte Ruhestitte des Menschen. Auch wenn dieses Feld viel
Totes beherbergt, so ist es dennoch voller wunderbarem Leben. Ist man leise, so hort man das
Summen der fleiBigen Bienchen, das klingende Lied einer Vogelschar, die sich in den einzelnen
Baumkronen niedergelassen hat.

An manchen Grébern arbeiten Menschen und geben sich Miihe dem Feld noch mehr Leben zu
geben. Licheln diese doch bei der Arbeit und erfreuen sich an dem Anblick der bunten Blumen, da
sie die Traurigkeit iiberwunden haben.

Leise quietscht die kleine Pforte als die junge Frau sie 6ffnet und hinter sich wieder schlief3t. Sollte
sie doch wieder umkehren? Nein! Thr Wille ist stark genug um es zu schaffen!

Ein kurzes Nicken zu den Arbeitenden um zu begriiBen und dennoch die Ruhe nicht zu zerstoren.

Erst rechts, dann links. Kurz vorher bleibt sie stehen, eine kleine Trane bahnt sich schon iiber ihr
Gesicht. Es braucht doch noch viel Zeit.

Fiinf weitere Schritte, einen Dreh nach rechts und sie steht mitten davor. Mittlerweile versperrt ein
Tranenvorhang ihr die Sicht. Schafft sie es dieses Mal wirklich? Energisch wischt sie die Tranen mit
einem Taschentuch fort und schaut auf den Stein der den Namen ihres Bruders tragt.

Leise, als wenn er sie horen konnte, spricht sie zu ihm.
Hallo,
ich dachte ich schaue einmal vorbei. Doch irgendwie fehlen mir die Worte.

Ob du mich horen kannst jetzt? Wie es dir wohl geht? Vielleicht sollte ich anmerken, dass ich
dich immer noch vermisse, obwohl es nun schon iiber 10 Jahre her ist? Das ich immer noch in
der Trauerarbeit stecke? Schlimm oder? Es ist immer noch so schwer fiir mich! Das hast du
bestimmt nicht so gewollt.



Oder mochtest du wissen wie es mir geht? Danke, mir geht es von Jahr zu Jahr besser, es sind
nur kleine Schritte nach vorn aber ich mache welche!

Soll ich dir sagen dass ich nun bei meinem Freund wohne? Oder weifit du das schon? Das ich
einen Job gefunden habe? Und das mit den ganzen Fehltagen auf meinem Zeugnis. Na ja, es
ist nur ein Minijob, aber immerhin!

Weilit du das unser Halbbruder auch das Leben satt hat? Das er dir Folgen wollte? Zwar auf
andere Art, aber vom Prinzip her ist es dasselbe. Ich hoffe er fingt sich noch wieder, ich
werde ihm so gut ich kann zur Seite stehen, doch darf es mich nicht wieder hinunterziehen!
Ganz ehrlich, sollte er gehen, dann weif} ich nicht ob ich damit fertig werden wiirde.

Nun werde ich aber wieder gehen, es fillt mir immer noch sehr schwer hier zu sein. Hast du
dich gefreut dass ich da war?

Rasch dreht sie sich um und geht den Weg zuriick. Glasige Augen als Spuren der Tranen bleiben
zurlick, doch langsam erhellt ein Lécheln ihre Gesichtsziige. Ja, es hat ihr eine ganze Menge
gebracht dort hinzugehen, dort, wo sie bislang immer zusammenbrach!

Zum ersten Mal seit diesen 10 Jahren, hat sie das Gefiihl ein Stiick losgelassen zu haben. Mag sein
das es nur ein winzig kleines Stiick war, aber es ist ein Anfang und aller Anfang ist schwer.

Ein klein wenig Stolz bringt die junge Frau mit nach Hause, sodass ihr Freund und ihre Verwandten
die Hoffnung sehen konnen. Natiirlich wird sie weiter an sich arbeiten mit dem Ziel eines Tages
sagen zu konnen, "ich habe losgelassen!". Doch bis dahin wird noch einige Zeit vergehen.

Trauerarbeit ist ein sehr wichtiger Punkt im Leben eines Menschen und so wichtig wie dieser Punkt
ist, desto unterschiedlicher kann dieser von Mensch zu Mensch sein. Bei dem einen geht es schnell,
bei dem anderen braucht es Wochen oder Monate, und bei den ganz anderen, sowie bei ihr, Jahre.

Man kann viele gut gemeinte Ratschlége geben, aber kann es auch seine Zeit dauern bis man diese
annehmen kann. Wenn es langer dauert darf man die Hoffnung nicht aufgeben.

Es gibt aber auch Menschen, die Trauer "in sich hinein fressen" und ohne Hilfe nicht mehr sich aus
diesem Loch befreien konnen. Da kann das gesamte Umfeld helfen, aber nur mit viel Geduld und
niemals aufgeben! Lasst diese, die sich selbst nicht helfen kdnnen nicht allein, denn das wire ihr
Untergang. Auch wenn diese euch den Riicken zu kehren, gerade dann brauchen sie eure Hilfe.

Es dankt fiir die erhaltene Hilfe in Erinnerung
Lg Eure Nica
Zeitsprung Ende.

noch ein Oktober

Zeitsprung:

Wenn man sich einsam fiihlt, zum Zeitpunkt Oktober

Sie hat die Nacht wieder nicht geschlafen. Die Stunden zogen sich dahin, das kleine Lampchen auf
dem Nachttisch wurde schon langsam heif3. Den Liebsten neben sich schlafend und auch der Hund

auf der Decke schnarchte leise vor sich hin. Nur sie, sie ist noch auf. Die halbe Nacht schon durch.
Ein Buch bis zum Ende ausgelesen. Und dennoch stellte sich der schlaf nicht ein.

Seit kurzem traumt sie wieder, nicht so wie frohliche Menschen einen schénen Traum sondern einer
jener Traume die einem das grauen vor Augen fiihren. Und auch diese Nacht wollte mit so einem
Traum beginnen und nun ist sie wach

Schaut sich um und lichelt ihren treuen beiden Lieblingen zu. Wie gut das alles was im Traum war
nicht und niemals wahr wird. Doch schlafen konnte sie dennoch nicht.



Morgens der Wecker des Freundes schellt seinen leisen klang vor sich hin, wird dieser doch
verschlafen wach und schaut sich um. Du sollst doch Ausschlafen. Ja das sollte sie, aber wie? Wie
soll man schlafen wenn, sobald man die Augen schlie3t der Traum von neuem beginnt?

Manches mal hofft sie einfach dass kein Traum sich einstellt und sie in aller Ruhe die Augen
schlieen kann. Aber wie so hiufig zu dieser Zeit hat sie diese Schlafstéorungen. Nachdem der
Liebste sich auf dem Weg zur Arbeit gemacht hat konnte sie sich wieder schlafen legen. Sie
versucht es auch aber der so bendtigte Schlaf stellt sich einfach nicht ein.

Ihre Augen brennen, denn die Miidigkeit hat sie schon lange eingefangen aber der Schlaf bleibt aus.
Jedes mal wenn sie die Augen schlief3t, so oft sie es auch versucht, immer wieder kommt ein Traum.
Ein Traum der auch euch das fiirchten lernen wiirde.

Erst als die Sonne richtig den neuen Tag ankiindigt ist die Miidigkeit gro3 genug um doch noch den
Schlaf zu finden, unruhig und keineswegs erholsam.

Doch das merkt auch der kleine schwarze Vierbeiner der sie schon damals in ihrer schweren
Alptraumzeit geweckt hatte. Dieser kleine schwarze Hund fangt fiir sich still an zu jammern, erst
leise und immer energischer werdend bis sie doch noch erwacht. Ganz ruhig bleibt sie liegen, ihr
Atem geht schwer und éngstlich schaut sie sich um.

Wie oft noch? Fragt sie sich wihrend sie den kleinen lieben Kerl hinter den schnuckeligen Ohren
Krault. Wie oft noch?

Um ihre Stimmung wieder zu geben singt sie ein Lied, ein Lied das zu ihrer Stimmung passt...

Zeitsprung Ende.

Trauerarbeit
Zeitsprung:
Und auch jetzt ist es mir nah.

Jedes Jahr ungefdhr zur selben Zeit fangt es an, eine stille Traurigkeit zieht sich tiber mein Herz und
lasst meine Augen ab und zu noch feucht werden. Dabei ist es doch schon so lange her.

Manches mal steht die Erinnerung neben mir als wenn es erst gestern war. Die Fahrt nach Rulle, die
Trianen an dem besagten Donnerstag, der Heimweg am Freitag. Das Fehlen des Bruders. Der
Polizist am Samstagmorgen etc.

Doch es liegt schon 11 Jahre zuriick. 11 lange Jahre in denen viel geschehen ist und in denen ich
viel gelernt habe. Ich habe gelernt die Trénen nicht zu unterdriicken, wie ich es damals tat. Sondern
sie zu gewihren denn Trauer ist keine Schande. Ich brauche auch nicht stark sein und lacheln wenn
ich traurig bin. Nein, ich darf die Trauer rauslassen.

Ich brauche nicht mehr die Stiitze meiner Mutter sein, der Sonnenschein der selbst in den
unmoglichsten Situationen stark ist. Ich muss stark bleiben das ist klar aber stark auf anderer Art
und Weise.

Stark bedeutet nicht, dass ich nicht weinen darf, sondern stark heift, dass ich trauern darf aber auch
selbst wieder aus dieser Trauer herausfinde. Und das schaffe ich mittlerweile ganz gut.

Heute Morgen spiire ich ein teil der Trauer die sich in mir noch vergribt. Ich merke das die
Erinnerung mir sehr nahe ist, aber nicht so nahe das sie mich in ein schwarzes Loch ziehen wiirde
wie es lber ein paar Jahre der Fall war, sondern sie ist zwar da aber im normalen Ma@3.

Das man es nicht vergisst diirfte fiir jeden Logisch sein. So etwas kann man nicht vergessen. Vor
allem aber nicht das Bild das man vor Augen hatte. Auch vergesse ich nicht, dass ich das Bild gar
nicht sehen wollte. Da kommt nun zu der Trauer noch ein anderes Gefiihl. Ein Gefiihl der Wut. Wut,
wiitend dartiber, das ich dieses Bild sehen musste. Das Bild, wie der Sarg offen stand.



Das war nicht er, das war nicht mein Bruder so wie ich ihn kannte. Und dabei wollte ich ihn in
Erinnerung halten wie ich ihn kannte. Aber die Nachbarn hétten damals ja reden konnen. Wenn ich
nicht dabei gewesen wire. Und sie wollte ja unbedingt dass der Sarg noch offen war. Er sollte nicht
Zu.

Das Gerede der Nachbarn war also der Grund dafiir dass ich das Bild nun immer wieder mal vor
Augen habe. Das Bild das ihn zeigt wie er da liegt. Wie ein Fremder fiir mich. Manches mal war er
fiir mich auch ein Fremder, wenn wir nicht an ihn heran kamen. Er hat vieles in sich hineingefressen
was hitte raus miissen. Er war fiir sich allein. Lebte in seiner Welt und lie3 nicht zu das jemand
diese mit ihm teilte.

Zu der Wut aber kommt noch ein Gefiihl. Das Gefiihl der Hilflosigkeit. Warum hilflos? Weil ich
damals mich so fiihlte. Ich konnte nicht dagegen an, ich fiihlte mich Hilflos und wollte nur weg, das
Ganze nicht miterleben es war alles wie ein boser Traum und wenn ich mich kneife ist alles wieder
in Ordnung. Aber so war es nicht. Ich konnte mich kneifen soviel ich wollte der Schmerz blieb
splirbar.

Doch was bestimmt nun keiner verstehen wird, ist ein Gefiihl der Ruhe. Eine Ruhe die ich erst
lernen musste. Diese Ruhe hilft mir, die drei vorangehendem Gefiihl unter Kontrolle zu bringen.
Eine Ruhe die mir sagt: Es ist gut dass du trauerst aber das Leben geht weiter und hélt schone Dinge
fiir dich bereit. Diese Ruhe ist nicht zu vergleichen mit der Leere die ich damals fiihlte. Eine Ruhe
die mir wiarme bringt. Dann gehe ich zu meinem Liebsten und meinen Hund und knuddel beide und
es geht mir wieder besser.

Im Oktober Eure Nica
Zeitsprung Ende.
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Nacht vor dem Abflug (Freitag) 2006:

Die Aufregung iiber eine fiir mich so groB3e Reise lie mich erst spét zu Bett gehen und ich hatte
dieses unsagbare Gefiihl, das es meinem liebsten dhnlich ergeht (das will er aber nicht zugeben!).
So gegen 21 Uhr packten wir erst den Koffer fertig und erst 23:30 ca. schafften wir es das Bett zu
besuchen.

Das Wort besuchen sagt es wohl eher, denn wir blieben nicht lange dort. Kurz nach 0:00 horten wir
es, die Sirenen von Krankenwagen, Feuerwehr und Polizei. Aufgestanden und nachgesehen. Am
Himmel ein leuchtend heller Schein der langsam aber sicher doch weniger wurde.

Nun ja, wir wussten zwar nicht wo es gebrannt hatte und was aber trotz das wir neugierig waren
sind wir wieder zu Bett gegangen. Ich konnte zwar dann immer noch nicht schlafen aber es ging
dann irgendwann doch.

Samstag friih, 4:30 der Wecker klingelte und riss und aus dem Tiefschlaf. Noch verschlafen wurde
aufgestanden und sich fertig gemacht. Etwas trinken und auf ging es.

Wir holten mit unserem Auto erst noch das eine Parchen ab, dann fuhren wir zum nichsten stiegen
aus und mein Freund brachte die Koffer weg, kam dann mit Auto wieder und lief es dann stehen.
Danach sind wir dann losmarschiert zum nédchsten Pérchen von wo aus auch die Tour gestartet
wurde.

Ein 9 Sitzer und ein Taxi warteten auf uns 13 Persdnchen wobei man gestehen muss das aus dem 9
Sitzer ein 10 Sitzer wurde. ES gab da auch schon den ersten Knatsch weil jemand der Schlank war
im Taxi unbedingt doch vorne sitzen wollte wihrend 3 gréfere Personen sich hinten auf die
Riickbank wirklich zwangen mussten. (das hétte aber auch anders sein konnen oder?) Da hat einer
der Junggesellen aus unserem Klub halt nur an sich selbst gedacht. Schade dass so etwas in einer
Gemeinschaft sein muss.



Im Taxi saBen also vorne der Fahrer und 1 schlanker, hinten 3 groere Personen. Im Bus sallen
vorne der Fahrer und 1ne grof3e Person, dahinter dann 2 grofle Personen, dann mein Freund und ich
(wir beide nicht gerade schlank). Dahinter dann 4 einigermalf3en schlanke Personen.

Wir sind dann nach Schiphol gefahren, was fiir mich ja ein erstaunliches Geldnde ist. Alles so riesig.
Bei der Gepiackaufgabe hatten wir einen Pluspunkt erhalten und ein schmunzeln da wir einen
Niederlidnder in unserer Truppe fithren, da der Flughafen ja auch in den Niederlanden ist kam das
uns zu guten und wir hatten die Flughafenangestellte ruck zuck am lachen. Vor uns war noch ein
Italiener der sich tierisch aufregte weil er zu viel an Gewicht hatte.

Das Gepiack wurde gewogen, es darf pro Person 20 kg so mitgenommen werden, sonst muss mehr
dazu bezahlt werden. Das klappte ganz gut denn Mein liebster Markus und ich hatten einen Koffer
gemeinsam und zusammen waren es 23kg also hétten wir sogar noch zuladen diirfen.

Einen Rucksack nahmen wir im Handgepéick mit, indem sich auch noch einmal fiir jeden von uns
Unterwische befand. Dann ist man auf der sicheren Seite sollte der Koffer doch woanders landen.

Ab durch den Zoll, das war auch eine Sache denn bei ein paar von uns fing die Schleuse an zu
piepen und diese wurden durchsucht, da haben die Zollbeamten aber nichts finden kénnen und so
ging es weiter.

Da wir noch Zeit hatten, Friihstiickten wir erst einmal in aller Ruhe am Flughafen und sahen den
Fliegern zu. 2 Maschinen sahen fuhren gerade zu 2 Startbahnen die direkt nebeneinander waren und
wir erinnerten uns hierbei an die Formel 1. Da nannten wir den einen dann Schumi und den anderen
Alonso. Schumi gewann das rennen und bekam als erster die Startfreigabe.

Dann ging es weiter zu unserem Gate. Der Weg dorthin fiihrt auch {iber Laufbidnder die ich witzig
fand. Die fiihlten sich so wie unser KiichenfuBBboden an, als ich das sagten hatte ich dann die ganze
Gruppe am lachen...*grins

Im Flugzeug wurden wir von der Crew auf Italienisch Begriiit wovon ich erst mal nur Hallo
verstand. (kein wunder kann ja nicht wirklich italienisch...) Aber auch alle Anleitung egal was war
italienisch und da konnten wir uns schon einmal auf die Sprach English einstellen...*grins Aber im
Flugzeug war das Englische auch schwer zu verstehen da der italienische Akzent einfach zu
deutlich war.

Doch es ging noch lange nicht los denn es gab ein Paar Uberbuchungen und so wurden Passagiere
hierhin und dorthin umgesetzt. Ein Teil musste soweit ich weill sogar wieder aussteigen. oh man
was flir eine Sache, wie gut das wir dies nicht mussten!

Dann hieB es angurten und es wurde losgerollt. Da haben wir glaube ich schon ein paar Kilometer
gerollt bis wir erst auf die Startbahn kamen. Vor uns in der Warteschleife Flieger und hinter uns
auch mindestens 3.

Das rollen machte mir ja gar nichts aus aber der Start war meinem Kreislauf doch nicht ganz
geheuer, ich bekam ein paar Sternchen vor den Augen doch das verging auch wieder. Ich kann
wirklich nicht sagen das mir iibel wurde oder so, nur halt diese Sternchen.

Die Wolken sahen von oben aus wie Zuckerwatte. Wie bei dem Vorspann von der Serie ein Engel
auf Erden. Wir haben uns dann gemeinsam MR. Bean, Tom und Jerry und Roadrunner angesehen.
Musik gehort oder aber geruht.

Die Landung schlug mir wieder auf den Kreislauf dabei war die wirklich schon ruhig. So wirklich
hat man das gar nicht richtig mitbekommen. Und auch hier in Italien mussten wir weit rollen.

Am Flughafen ging es dann gleich zum Koffer holen. was auch wieder eine Sache fiir sich war.
Denn die haben einen Teil aus Amsterdam nicht mitbekommen. Und als noch nicht alle von uns Thre
Koffer hatten 8 7 Stiick fehlten noch) und schon vom néichsten Flugzeug die Koffer auf das Band
gebracht wurden fragten wir erst einmal nach.



Gott sei dank sind dann doch noch ein Paar Koffer aufgetaucht und von unserer Gruppe waren alle
dabei. Es ging aber nicht jedem von unserem Flug so gliicklich. Eine andere Gruppe hatte das Pech
das noch Koffer in Amsterdam aufgetaucht sind.

Der Bus wartete schon auf uns, es war ein Sprinter mit Ledersitzen doch die Sitze waren sehr
schmal. Alle passten hinein was auch schon war, nicht wie auf der Fahrt zum Flughafen.

Die Fahrt zum Hotel war schon aufregend. Mir hatten die anderen ja schon erzdhlt da es in Italien
mit den Verkehrsregeln etwas anders zugeht aber as es so schlimm ist hétte ich personlich nicht
gedacht. Wenn ich ehrlich bin fuhren die dort wie die verriickten. Von links und von rechts wurde
gleichzeitig tiberholt, es wurde Slalom gefahren und in 2ter Reihe wild geparkt.

Das Hotel war eine kleine Enttduschung. Zum einen weil es keinen Fahrstuhl hatte (was noch das
geringste iibel war) und zum anderen weil alles darin auf einer Art schdbig war.

Man kam in Génge die nur zu leicht an Krankenhaus erinnerten nur das ein deutsches Krankenhaus
10-mal so sauber wire. Die Zimmertiiren sahen aus wie Wandschrénke.

Alle wollten sich erst einmal frisch machen, aber mein Freund und ich hatten das Pech das unser
Zimmer noch nicht einmal fertig war. Die Raumpflegerin kam gerade erst mit ihrem Wagen
angetrottet. (Man hat es dort nicht eilig). Doch wir hatten ja noch ein Relativ angenehmes Zimmer
gegeniiber manch anderen von unserer Gruppe.

Bei unserem Zimmer waren die Fenster lang gezogen aber gammelig die Holzfliigel als Rollo waren
halb verrottet. Die Aussicht war auch nicht gerade berauschend sondern fiihrte auf eine der
Hauptverkehrsstrassen. Es gab nur Gardinen obwohl es eine Vorrichtung fiir Vorhdnge gab, aber die
braucht man ja auch nicht oder?

Nun, es gab noch eine Spiegelkomodoe mit einem TV das sogar ZDF bekam. Dann einen
Deckenventilator der nur auf Stufe 3 Funktionierte. Eine Garderobe, einen Kleiderschrank wie in
Landschulheimen (mit dem unterschied das dieser hier Stank ohne ende). Ein Bett das mich eher an
ein Kappgéstebett erinnerte mit einer harten Matratze auf der Seite wo mein Freund schlie und
leider Gottes eine Durchgelegene wo ich lag.

Das Bad war eine Dusche mit einem dreckigen Duschvorhang der schon leicht gelblich wirkte,
einer Toilette die mit warm Wasser spiilt, einem Waschbecken mit Spiegel und alle Achtung wir
hatten sogar einen Handtuchhalter, den es nicht in allen Zimmern gab!

Auf dem Bett gab es als Bettzeug 2 komisch lidngliche Kopfkissen, ein Laken als Bettdecke fiir
beide. Das war es schon. Nur bissel merkwiirdig aber es ging.

Als wir uns Frisch machen wollten krabbelten mir in der Dusche 2 Viecher entgegen die ich nicht
identifizieren konnte und mir kam der Ekel. Das Wasser bestand mehr aus Chlor als aus Wasser und
brannte ganz schon auf der Haut. (ob das gerade wirklich gut ist??? na ja, die Italiener Leben ja
noch...*grins)

Wir trafen uns in der Aufenthaltshalle und liefen los zu unserer Ersten Wanderung.

Kegeltour Rom Teil 2

Um circa 15 Uhr haben wir uns dann auf den Weg durch Rom gemacht und haben uns mehrere
Sachen angesehen. Zum einen den Fontana di Trevi [Trevi-Brunnen]



http://de.wikipedia.org/wiki/Trevi-Brunnen

Als wir davor standen wollte ich diese Zwei Bilder machen, leider hatte die Gruppe es aber
irgendwie eilig denn wir hétten ja unseren Zeitplan nicht geschafft also musste ich einfach drauf los
knipsen, sonst wiren die Bilder bestimmt noch besser geworden!

Allerdings Zeit ein Eis zu holen hatten einige dann doch aber das machten die ja als ich schon
wieder aufgeschlossen hatte. Da wir nun dort standen kamen uns diese StraBenhédndler direkt auf
uns zu.

Im Reisefiihrer der Detours steht drin das ein Urlauber wenn er etwas von denen kauft bis zu 10.000
Euro Strafe zahlen muss sollten diese Dinge unecht sein, also lieber Finger davon lassen. Uberall in
Rom war Policia vertreten und auch hier, denn als die an uns vorbei lief schlug der Stralenhéndler
plotzlich einen Hacken.



Dann waren wir auf der Scalinata di Trinita dei Monti [Spanischen Treppe], puh da hatte mein
Kreislauf dann schlapp gemacht der wollte einfach nicht mehr und wir mussten eine Zwangspause
einlegen die aber allen gut tat. (ich war wohl die einzige die ihre Schwiche wirklich eingestand).

Komischer Weise nun konnten wir auch richtig Pausieren. Markus hat mir dann noch eine Cola
geholt von einem Wagen aber die hat dann gleich einmal 3,50 gekostet. wow fiir 0,5ml.

Dann sind wir die Treppe hinab gestiegen und das war wirklich ein Erlebnis, denn die Stufen sind
alt und abgenutzt. Das schlimmste aber war das jede Stufe ein anderes Mal} hatte und nach unten
hin abgeschrégt schien (Abnutzung halt).

Ich habe vorher aber noch einmal von oben ein Foto gemacht, ohne Touris bekommt man aber
leider kein Foto hin, da waren einfach zu viele auf der Treppe lach, das der Kerl aber direkt davor
stehen bleiben musste fand ich dann nicht so toll.


http://de.wikipedia.org/wiki/Spanische_Treppe

unten angelangt war noch mehr los, meine Giite man kam kaum bis ganz nach unten. Wir sind dann
auf der Via Condotti lang gelaufen wo dann ein Laden dem anderen Folgte mit Marken wie
Bulgari, Gucci, und Ferragamo. Puh war das ein Gedrdange. Dann waren wir in einer Eisdiele
(Giolitti), eigentlich hatten wir gerne drauen gesessen aber die Gasse war so eng und wir konnten
mit 13 Leuten einfach keinen Platz finden.
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Wir waren alle erstaunt wie gut doch das Eis schmeckte. Einfach super Klasse, viel
Geschmacksintensiver als in Deutschland! Ich hatte Schoko und lemon. Das war echt genial bis auf
die Zitronenschalenstiicke die ich in dem Eis fand. Aber Schokolade schmeckte richtig super.

Danach mussten einige von uns auf die Toilette wo es fiir Ménnlein sowie Weiblein wieder einmal
nur eine gab. Und diese war nicht gerade reinlich. Da lobe ich mir die deutsche Reinlichkeit.
Verzeiht das mir.

Nach dem wir das Eis aufhatten marschierten wir weiter zum Cafe d'Oro, wo einige sich umsahen,
das war so eine Art Laden mit Cafe-Betrieb. Ein paar von uns so wie ich blieben drauflen und
warteten. So toll fand ich es darin nicht da ich keine Kaffeetrinkerin bin.

Dann ging es weiter zum Pantheon[Pantheon]


http://de.wikipedia.org/wiki/Pantheon_%5C(Rom%5C)

Dort war sehr viel los, und es muss vorher innen drinnen auch eine Messe gegeben haben denn es
herrschte ein Gedrénge und Stiihle standen auch noch in Reih und Glied. Die Kuppel war
iiberwiltigend, doch das ganze wirkte diister. Das lag wohl daran das auch hier Gréber bzw. Sirge
sich befanden. Eigentlich macht man in solchen Gemiuern keine Scherze doch einem Von uns
rutschte die Frage heraus: "Wer wohnt den hier?" Mit dem Finger auf einen dieser Sarkophage
zeigt.

Alle mussten sich das kichern verkneifen. Auch oberhalb gab es noch diese Zugemauerten Gréber.
Ein paar von denen waren gedffnet worden zum Teil wohl wegen dem Wassereinfall. Da kam dann
gleich der Spruch auf: Die sind wohl ausgezogen. Nun ja, schnell raus und erst einmal lachen. Das
tat auch gut nach der Finsternis in dem Mamor-Gemaéuer.

Ein Paar wollten noch genauer stobern und so setzte der Rest sich vorne auf die Stufen. Was uns
alle auf diesem Platz erstaunte war, das es Miilleimer zur geniige gab. Welch eine Seltenheit!

Der Spaziergang ging weiter zum Piazza Navona Eine Art Marktplatz wo viele Kiinstler und
Darsteller am werke wahren. Wir wollten uns ja eigentlich irgendwo hinsetzten und dann essen aber
da haben wir alle zugestimmt das es wieder irgendwo auBlerhalb etwas zu essen gibt. Denn wenn 1
Liter Bier schon 18 Euro kostet ist der Rest bestimmt nicht billiger.

Also marschierten wir weiter. Durch kleine Gassen hindurch und iiberall wo wir hinsahen gab es
Policia. Zuerst haben wir nur die Normale Policia gesehen, danach welche mit Helm auf und dann
kamen uns noch ein Paar mit Schutzschild entgegen. Spiter erfuhren wir dass so gegen 17:00 Uhr
eine Demonstration stattgefunden hat. Mannoman ich kann euch sagen das war ein Policia
Aufmarsch...

Irgendwann kamen wir dann an zwei kleine Restaurants vorbei und hielten um nach den Preisen zu
schauen. Eigentlich wollten wir alle nur etwas trinken aber irgendjemand bestellte sich dann schon
etwas zu essen und da gab es dann die Nédchste Spannung. Da mir und ein Paar anderen die Speise
Karte tiberhaupt nicht gefiel wanderten wir zu 7 in das nebenan liegende Restaurant (bzw. Pizzeria).
Natiirlich waren die anderen dann sauer aber man hiétte ich ja auch vorher an die Abmachung nur
trinken halten kdnnen.

Auf unserem Plan stand zwar 21 Uhr essen aber wir waren dann halt friher dran. War ich doch froh
dass wir danach dann zum Hotel wanderten.

Abends im Hotel suchten wir dann die "Bar" auf und den "Aufenthaltsraum" da dieser Raum aber



offen zum Flur war, kam der Hotelangestellte und Mahnte uns leise zu sein. Na Bravo. Da wir aber
alle ziemlich miide waren, gingen wir relativ frith schlafen. Markus wollte zwar noch TV sehen aber
hat es auch schnell sein gelassen da es nur ZDF gab.

Nachts gab es dann einen kleinen Bettdeckenkampf da es ja nur 1 Laken fiir 2 gab wurden einem ab
und an kalt.
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Die Nacht war na ja, solala.. Den Matratzenunterschied merkte ich am meisten, Markus der
eigentlich sehr schnell Riickenschmerzen hat, hatte gut geschlafen und mir schmerzte der Riicken.
Da fing der Sonntag ja echt gut an. Das Friihstiick war lustig, also ich fand es lustig.. die
Kafteetrinker wahrscheinlich nicht so. Aber dazu spéter erst einmal wird der Tisch beschrieben.

Auf jedem Platz lagen ganz normal auch Besteck, Teller und Tasse. Auf dem Teller lagen dann 2
Luftbrotchen, Luftbrotchen deshalb weil die wirklich schon gro3 aussahen aber man hétte in Thnen
ein ganzes Friihstiicksei verstecken kdnnen so grofl waren die Luftlocher. Dann gab es fiir jeden
noch 2 Marmeladen, 2xButter und 1XSchmierkése. Schmierkise, Butter und Marmelade stand auf
einem Buffettisch zum Nachnehmen doch die Brotchen gab es nur im GroB3en Korb bei der
Hotelangestellten (was auch die Raumpflegerinnen waren).

Der Vormittag der zur freien Verfiigung sein sollte, hat uns zum Vatikan genauer zur Peterskirche
gefiihrt. Denn ein Paar von uns wollten unbedingt einen Gottesdienst miterleben. Natiirlich blieb
das ganze nicht ohne Spannung, eigentlich wollten wir uns vorher noch einmal absprechen wann
wir uns danach wieder treffen aber das eine Griippchen ist einfach so vorgerannt und stand schon in
der Warteschlange. Wir sind dann hinterher.

Doch man kam nicht ohne Kontrolle in die Kirche rein, es war eine Kontrolle wie auf dem
Flughafen man musste durch so ein Sicherheitstor gehen. Bei Markus fing es natiirlich wieder an zu
piepen da er seinen Schliissel vergessen hatte auf das Band zu legen. Wir haben sie uns also auch
schon angesehen: Ehrlich gesagt ein Gottesdienst dort ist nicht schon. Viel zu unpersonlich.

Die Kuppel war sehr schon, und da sie so schon war habe ich sie auch versucht zu Fotografieren,
doch die Dimensionen des Vatikans sind gigantisch.

wenn man mal schaut wie grof3 der Platz ist, dabei habe ich noch nicht einmal alles von der Runde
Fotografiert:


http://de.wikipedia.org/wiki/Petersdom

und bei dem unterem Bild wenn man auf die oberste Reihe der Fenster schaut, dort ist die Wohnung
des Papstes:
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Meine ehrliche Meinung dazu, zu dem Vielen Marmor, zu dem Gold, Prunk und Protz ist eher
negativ. Es sieht zwar sehr schon aus, doch ich kann mir nicht vorstellen das Jesus so etwas wollte.
Warum ist er sonst in einer Krippe zur Welt gekommen?

Aber so ist es nun einmal. Nach einer gewissen Zeit waren wir fertig mit bestaunen und da haben

wir uns mit der anderen Gruppe abgesprochen das wir noch ein wenig spazieren gehen und das wir
uns dann nach dem Segen der um 12 Uhr stattfinden sollte auf dem Platz treffen wiirden. Wir haben
uns dann ein wenig in der Gegend umgesehen und uns ein Getrink gegénnt was relativ gilinstig war.

Der Segen war nicht so toll da der Papst selbst nicht da war. Trotzdem war der Platz voll. Die
Leinwande auf denen der Segen iibertragen wurde waren von unserem Platz aus gut zu sehen da wir
auf einem Brunnenrand saflen. Von dort aus konnten wir auch die anderen entdecken die wir sonst



wohl nie gesehen hitten.

Was ich schon fand war, dass der Papst in mehreren Sprachen den Segen sprach, so auch in
Deutsch. Danach sind wir dann gegangen.
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Nachdem wir den Segen gesehen hatten sind wir auch schon weiter Marschiert. Und schon bald
bekam jemand Hunger, alle hielten wir an und warteten natiirlich hatten dann noch ein paar mehr
Hunger. Da es aber in dem Laden nichts gab was ich mochte und ein Paar anderen ging es genauso
fragte ich nach ob wir beim nichsten McDonalds reingehen konnten ich wiirde da etwas essen
wollen. Ja klar wiirde das gehen aber das meinten die wohl nicht so ernst.

Denn als wir dann endlich einen MC Donalds erreichten gab es die Diskussion ob wir dort
tiberhaupt hineingehen sollen. Danke auch habe ich gedacht, da ich zudem auch noch auf Clo
musste, eriibrigte sich diese Diskussion und ein Paar andere Mussten auch. Markus bestellte schon
einmal das Essen wihrend ich und ein paar andere vor dem einem Clo warteten. Das dauerte
ziemlich lange und als ich dann endlich damit fertig war, hatte Markus schon halb auf und der
andere Teil der Truppe driangelte wir wollen weiter. Dass die schon ausgeruht waren und ich noch
gar nicht gesessen hatte interessierte auch keinem Menschen.

Doch mein Kreislauf wollte das wohl nicht mehr mitmachen und mein Fii3e taten so weh das mir
die Trianen kullerten. Markus (mein Freund) ist ein sehr ruhiger der sich eigentlich aus jedem Streit
und sonst etwas raushélt doch nun hat er auch mal den Mund aufgemacht als wir in schnellem Rase-
Schritt weitermarschierten Richtung Collosseum.

Ich glaube das gerade er etwas gesagt hatte, hat den anderen ein wenig zu denken gegeben aber im
ersten Moment natiirlich nicht. Wir hétten doch bei MCd lange genug Pause gemacht... Ja klar in
einer Warteschlange vor dem Clo.

Dann kamen Spriiche wie: gut wir wussten zwar nicht das ihr nicht zum Collosseum wollt aber
dann treffen wir uns halt nicht dort sondern woanders. Komisch fand ich das weder Markus noch
einer von unserer kleinen Hélfte gesagt hat das wir nicht zum Collosseum wollten. Da wollten wir
hin, nur nicht in diesem schnellen Schritt laufen!

Also ist die eine Gruppe losmarschiert durch die dreckigen Gassen (frage mich immer noch was die
daran so toll gefunden haben) und wir haben auf dem Néchsten Bus gewartet und sind damit
gefahren. Das kostete uns nur 1 Euro und dafiir hatten wir ein wenig Pause.

Da wir eher am Colloseum waren als die anderen, machten wir natiirlich ausgiebig Pause, Die
Herren holten uns etwas zu trinken und wir setzen uns dann auf einer kleinen Griinfliche die wir
dort fanden hin. Wow mal was Griines , das sah man in Rom sehr selten!

Auch hier gab es die netten Stralenverkédufer die so aufdringlich werden konnten. Doch mit einem
Mal fingen die alle ziemlich gleichmiBig an zu laufen. Alle in dieselbe Richtung und alle auf einem
Mal. Der Grund wurde uns auch sichtbar. Ein Mannschaftswagen der Polizia.

Als wir dann den Rest unserer Gruppe sahen, sind wir weiter gelaufen um das Collosseum herum.
Wenn ich mir iiberlege das die fiir diese gesamten Mauerwerke keinen richtigen Kran zur
Verfligung hatten und so frage ich mich doch wirklich wie sie das alles erbaut haben. So riesig und
gewaltig war das einfach Wahnsinn.

Eine Innenbesichtigung haben wir nicht gemacht, dafiir war das uns zu Teuer, 16 Euro pro Person
war dann doch zuviel aulerdem wire das ein zu groBBes Gedriange geworden, denn es war dort
richtig voll! Aber von Auen konnte man auch gut nach innen gucken.

Einfach gigantisch oder?


http://de.wikipedia.org/wiki/Kolosseum

Auch hier reichte der platz nicht aus um das gesamte Colloseum auf einmal auf einem Bild zu
bekommen.

und wie zerfallen das alles ist, es sind ja wirklich nur noch Ruinen mehr nicht. Und der zerfall hort
nicht auf.



Anschlieflend sind wir durch das Forum Romanum marschiert. Obwohl auf unserem Plan stand.

Zitat:
Spaziergang durch das Forum Romanum

Nun ja, was soll’s. Man konnte es nicht dndern dass die alle ihren Plan unbedingt durchbekommen
wollten. Also ist man fleilig mit marschiert und hatte keine Zeit noch mehr Fotos zumachen.

Dann folgte ein weiterer FuBmarsch zum Vatikanstadtteil Trastevere, ein schoner Stadtteil. Wir
liefen dann noch ein Weilchen bis wir ein geeignetes Restaurant fanden indem wir uns hinsetzen
und etwas essen konnten.

Danach sind wir dann noch ein wenig weitergelaufen haben einen Flohmarkt besichtigt und haben
uns dann dariiber gestritten ob wir mit dem Bus Richtung Hotel fahren oder zu Full gehen. Da aber
nun der Grofiteil der Gruppe fahren wollte sind alle gefahren. Aber die Stimmung war nicht so toll.

Der Busweg endete am Bahnhof von wo aus wir dann zum Hotel gelaufen sind. Am Bahnhof
mussten aber noch ein Paar auf Clo und so warteten wir. Natiirlich waren die Bahnhofstoiletten
schon dicht und so kamen sie ganz woanders wieder raus. Da haben wir erstaunt geschaut. Aber
auch diese Toiletten waren nicht verniinftig.

Auf dem Weg zuriick waren dann wieder alle gut gelaunt. Und es wurde nachher auch noch richtig
gemiitlich im Hotel. So verging der Sonntag abend.

Kegeltour Rom Teil 6

Am nichsten Tag war stand dann wieder der Vatikan auf dem Programm nun aber entweder mit
Besuch der Kuppel oder einfach nur der Krypta... Ich habe mich fiir die Krypta entschieden. Es
hatten ein paar verschlafen und das gab mal wieder eine kleine Spannung, danach sind wir dann mit
der U-Bahn zum Vatikan gefahren.

Doch erst mdchte ich von dem berichten was mein Freund mir von der Kuppel berichtet hat. Der
Weg dorthin fiihrte ihn {iber unterschiedliche Stufen und Treppen die wirklich unterschiedlicher
nicht sein kdnnten mal waren sie Breit, mal hatten die Stufen kleine und mal groB3e Abstinde mal
gingen sie schief und mal Gerade und zum Teil konnte man dort nicht richtig laufen. Insgesamt war
es aber schon es mal zu sehen. So sagte er mir.

Wiéhrend wir also die Krypta besuchten, und eine Besuch am Grabe unseres letzten Papstes


http://de.wikipedia.org/wiki/Forum_Romanum

machten. Es war wie ich es mir vorgestellt hatte. Einfach gehalten, eine Marmorplatte mit ein paar
Blumen oben auf. Wenn man sich dagegen manch andere Papstgrabsteine Sieht, richtig verzierte
Steinblocke zum Teil mit Gold verziert. Das muss ja auch nicht sein oder?

Doch lange verweilen durfte man nicht entweder man konnte hinter dem Gang stehen und beten
oder aber man musste im normalen Schritt weiterlaufen, stehen bleiben durfte man nicht, da so viele
es sehen wollten.

Doch das ich sagen konnte die Krypta sei irgendetwas Besonderes kann ich nicht. Es ist halt eine art
Gruft in der die toten Pépste ihre letzte Ruhe gefunden haben. Viele verzierte Steinsérge in einem
Raum.

Nachdem wir uns alle wieder getroffen hatten sind mein Freund und ich ins Hotel gefahren denn ich
war einfach nur noch kaputt von dem hin und her Gerenne und mein Freund tat der Riicken weh
(wir waren halt die invaliden...*grins) Obwohl ich im Nachhinein gehort habe das die anderen auch
nur gesessen sind. Komisch das das doch geht???

Wir haben uns in aller Ruhe im Anschluss des Schlafens frisch gemacht und dann mit U-Bahn und
auf Schusters Rappen zum Treffpunkt gelaufen. Zwischendurch noch ein Eis was wirklich richtig
legger war. Jammy wow so etwas Gutes gibt es hier in Deutschland nirgends! Auf jeden Fall habe
ich solch ein Eis hier in Deutschland noch nirgends bekommen.

Dann ging es weiter, der Treffpunkt war sehr schnell erreicht. Das Pantheon. Na ich musste dann
noch einmal aufs Clo und da die anderen nicht da waren habe ich das in der Néhe liegende
McDonalds aufgesucht.

Das war echt lustig diese Clo’s waren einfach nicht mehr normal. Da gab es fiir Méinnlein wie
Weiblein nur ein Clo im gesamten Restaurant wobei kein WC-Papier vorhanden war und das
Waschen der Hinde sah lustig aus. Gut das mir das nicht passiert ist. Wahrend ich warten musste
dass ich auf Clo konnte kam einer raus und wollte sich die Hdnde mit Seife richtig waschen. (macht
man ja normal auch... aber...) Als er die Hinde richtig mit viel Seife eingeschdumt hatte wollte
dieser das Wasser anstellen. Einmal drauf driicken miisste es kommen.

Ja das Wasser lief auch, 2 sekunden??? Der Arme Mann schaffte es nicht die Hénde rechtzeitig
unter dem Wasserhahn zu bekommen um auch nur einen Tropfen Wasser auf diese zu bekommen. 5,
6, 7 sogar 8 Mal probierte er es aus bis er dann die Trockentiicher nahm und sich damit die Seife
von den Hénden putzte. Ein schmunzeln konnte sich glaube ich wohl keiner verkneifen.

Wir sind dann tatséchlich alle gemeinsam in aller Ruhe zum Abendessen in ein schones Restaurant
gegangen es hat wirklich gut dort geschmeckt. Danach wurde einstimmig beschlossen mit dem Bus
zuriick zu fahren bis zum Bahnhof und von da aus dann zum Hotel. Im Hotel gab es leider wieder
ein paar Spannungen.

Dann hief3 es nur noch schlafen...

Kegeltour Rom Teil 7

Am nichsten Tag hiel es wieder aufstehen und Friihstiicken. Wie {iblich gab es Kaffee Latte (Also
mehr schaum als Kaffee) und die komischen Britchen in denen man ein Friihstiicksei verstecken
konnte. Doch dieses mal gab es sogar nachschub wow!

Direkt nach dem Friihstiick sind alle erst einmal Sachen Packen gegangen. Die Zimmer mussten ja
bis 11:00 Uhr gerdumt sein. Unsere Koffer wurden dann alle in einem kleinen Vorraum gelagert
neben der Theke.

Da wir aber noch Zeit hatte und wir das auch vorher wussten fiihrte uns unser Weg gemeinsam zur
Santa-Maria-Maggiore-Kirche Wir liefen Tatsidchlich mal nicht ganz so schnell und hatten auch Zeit
in den Paar Schaufenstern reinzusehen an die wir vorbei liefen.



Nun ja da gibt es nicht viel zu bereichten nur das wir vorher noch eine Treppe besichtigt haben, wo
ich nur von Mitbekommen habe das frither die Menschen diese Treppe Kniend hochgelaufen sind.
Warum sie das allerdings gemacht haben habe ich bis heute nicht herausfinden kénnen. Das wurde
mir einfach nicht beantwortet. Schade. Aber es gab welche die es auch jetzt noch tun:

Und hier ein paar eindriicke aus der Kirche:



Danach ging es dann zur Lateran Basilika Beide, die Santa-Maria-Maggiore und die Lateran
Basilika sind auch solche Marmorverzierte Prachtbauten und ich hatte das Gefiihl wenn man eine
gesehen hat kennt man so gut wie alle. Vom Muster und so verschieden aber von der Pracht her
waren sie doch alle gleich. Nach dem Selben Schema: Viel gold, viel Mamor und alles riesig!

Ein Deckenelemt aus der Basilika die Decke Bog sich schon richitg wahrscheinlich weil das Gold
zu schwer ist.




Beeindruckend fand ich die Decke aus einem Nebenraum:

Doch egal wie Prachtvoll das alles ist. Der Verfall ist wohl nicht aufzuhalten wie man auch an
diesen Stufen schons ehen kann:

Aber so waren sie damals.

Zu Mittag gegessen haben wir wieder getrennt, Nun ja wir wollten nicht mehr viel laufen und die
anderen hatten ein bestimmtes Restaurant im Kopf. Was solls. War ja eh gelaufen. Auf jeden fall
haben wir ganz in der Néhe des Hotels gesessen und waren gliicklich. Es hat sogar geschmeckt.
grins.

Beim Hotel waren wir uns dann alle einige das es auch wohl Zeit wihre nach Haus zu kommen. Die
Beine taten weh und auch sonst war mir personlich so als wenn ich wieder mein eigenes Bett haben
wollte ohne diesem Knatternden Ventilator.

Der Riicktransfer vom Hotel zum FLughafen machten wir wieder mit einem Bus, dieses mal war es
ein groBerer. Ui das war schon, wir hatten alle mehr Platz freu. Ich glaube ich bin wihrend der Fahrt
auch ein wenig eingeschlafen.



Am Flughafen gaben wir dann unser Gepick ab und dann ging es auch schon ab in die Maschine.
Wieder mit Al Italia.

Nach der Landung (die mir wieder nicht so gut bekommen ist) sind wir auf zu unserem Gepéck.
Das kam dann etwas verspatet aber es kam an. Wir waren alle happy. Oh, nein nicht alle. Von einem
Pédarchen von usnerer Truppe war der koffer wohl gesprungen. Und die vom Flughafen haben aus
zwei Koffern dann mal eben einen gemacht. Das heif3t sie mussten schauen was fehlt und was ist
zuviel.

Nun mit einem Priestergewand konnten sie nicht wirklich etwas anfangen und auch sonst so ein
paar gegenstdnde. Fehlen tat glaube ich nur das Handy ladekabel aber das ist ja gott sei dank nicht
ganz so teuer. Und wer weill wo der Koffer aufgegangen war? Das dauerte auf jeden Fall auch noch
ein kleines Weilchen.



Danach holte uns unser Fahrer in Amsterdam ab und brachte uns nach Praest wo wir unser auto
wohl und Munter wieder fanden...grins

Naja und dann ging es ab nach hause und erst ma duschen. Lach was trinken und schlafen. Gute
Nacht.

Ehrentag
Zeitsprung:
Ein Ehrentag mit Hindernissen

Tage sind immer unterschiedlich, manches mal hat man Tage an denen so einiges schief 1duft, und
manches mal trifft dieses Phinomen genau den Ehrentag.

Er fing ganz lieb um 2:34 an, da horte ich mitten im Schlaf so ein gepiebse und wurde wach.
Nachdem ich die Augen 6ffnete und lauschte, konnte ich feststellen dass mein Handy biebte. Alle
paar Minuten bieeeeeeeb, bieeeeeeeb und wieder bieeeeeeeeb. Nein oh nein, also aufgestanden zum
Handy hin und drauf geschaut: "Sie haben eine neue Nachricht". Oh wie nett. Ein super lieber
Geburtstagsgrull von meinem Papa. Sch666606666n. Aber mitten in der Nacht: drgerlich.

Nachdem die SMS angesehen war horte das nervtotende Gerdusch auch auf und ich konnte mich
wieder geniisslich in die Decke kuscheln. Zuvor aber musste ich so etwas schwarzes etwas beiseite
schieben das sich in der Zwischenzeit in meinem Bett breit gemacht hatte. Gute Nacht.

Am frithen Morgen dann weckte mich mein Liebster, gratulierte und machte sich dann auf dem Weg
zur Arbeit. Ich konnte mich noch einmal umdrehen und tat das dann auch geniisslich. Musste ich
doch einfach noch schlafen.

So gegen 8:00 Uhr hie3 es dann aufstehen und mit dem Hundi raus. Wir liefen ein bisschen aber da
das Wetter nicht ganz so schon war, wollte der kleine siile schnell wieder rein. Und irgendwie
schaute mein Blick auf das Telefon. Anruf in Abwesenheit. Oh, das ist ja was.

Dann hatte ich jemanden an der Strippe und es wurde super lieb gratuliert und gequakt. Danach
machte ich mir und dem Hundi Friihstiick und setzte mich vor dem PC. Kaum das ich dort Platz
genommen hatte, klingelte wieder das Telefon und ich ging ran. Wieder Gratulation etc. wihrend
ich telefonierte rief noch jemand an und ich rechnete schon damit das das Telefon bald wieder
klingeln wiirde.

Und so kam es auch. Herzlichen Gliickwunsch etc. und weiter gequakt. Kaum aufgelegt ring ring
ging das Handy. Danach noch einmal das Telefon und dann war doch Tatséchlich fiir 5 Minuten
ruhe. Am Ende der 5 Minuten wollte ich mir den Staubsauger schnappen um aus dem Chaos ein
Wohnzimmer zu machen da klingelte es an der Haustiire. Oh nein!

Ja, nun da habe ich dann halt Besuch in den Schweinestall gelassen und mich ganz lieb entschuldigt
das ich einfach nicht zum Aufrdumen gekommen wire. Was sollte ich auch sonst sagen? Wéhrend
des Besuches klingelte das Telefon und es wurde gratuliert etc. So langsam mochte ich das Telefon
nicht mehr sehen.

Nachdem der Besuch gegangen war nutzte ich die Zeit um endlich das Wohnzimmer zu saugen.
Wozu eigentlich der Besuch war ja schon da... grrrr...

Nun ja danach bin ich einkaufen gefahren denn mir fehlten zum Mittag essen noch Kartoffeln. Hétte
ich doch blof3 was anderes gemacht. Habt ihr schon mal explodierende Kartoffeln gehabt? Es sollte
einfach nicht mein Tag sein!

Nun ja also ich Kartoffeln gekauft und danach Telefoniert (es klingelte ja schon wieder, Gratulation
etc) Dann hatte ich Zeit die Kartoffeln zu schilen und setzet sie an. Normal mache ich es immer so



das ich sie Ansetzte kurz aufkochen lasse und dann runter schalte so dass sie fertig garen ohne zu
iiberkochen. Das hitte bestimmt auch funktioniert. Nur das ich vor lauter Telefonieren vergessen
hatte die Platte runter zu schalten.

Mit einem Mal horte ich ein Pfufff und es roch ein wenig angekokelt. Das Wasser muss wohl schon
linger weg gewesen sein und die Kartoffeln sahen aus wie schwarzer Mus. Alles sauber gemacht
gedrgert und neue geschélt. Wollte ich doch schlieBlich essen habe. Auf die Uhr geschaut und Schit.
Waldhornunterricht beginnt. Nach dem Unterricht der ldnger als gewdhnlich gedauert hat konnte
ich dann endlich die Kartoffeln ansetzten diesmal passierte es mir nicht und alles funktionierte bis
auf das das Telefon nicht still stand. Hatte es doch schon in der zeit 5 weitere Anrufe gegeben.

Das Essen war fertig und ich wollte gerade die Gabel aufnehmen da klingelte es wieder. Ehrlich ich
hitte das Ding am liebsten gegen die Wand geworfen so wie die Prinzessin in dem Mérchen der
Froschkonig den Frosch gegen die Wand warf aber ich konnte mich gerade noch beherrschen.

Dann hatte ich endlich es geschafft den ersten bissen zu nehmen da horte ich die Haustiire, mein
Freundle kam nach Hause. Eigentlich wollten wir ja getrennt essen weil das vor der probe mir zu
kurz war aber es hat ja nun einmal langer mit dem Essen machen gedauert und so konnten wir unser
Mal gemeinsam einnehmen.

Danach haben wir uns fertig gemacht und sind zur Probe gediist (mehr dazu unter Probenalarm).
Nach der Probe als wir dann wieder daheim waren, schaute mein Freund auf das Telefon und sagte
3 Anrufe in Abwesenheit und auf deinem Handy (das ich vorsichtshalber Daheim gelassen hatte)
hatte es auch jemand Versucht.

Wenn ich jetzt ehrlich sein soll, bin ich froh das dieser Tag voriiber ist denn wer weill wie es sonst
weiter gehen wiirde????

Zeitsprung Ende.

Silvester
Der Ubergang ins neue Jahr, anstrengend, wirklich anstrengend!

Silvester Abend, fertig gekleidet bin ich mit dem Hundi an der Leine um 16 Uhr losgetigert von
Vynen nach Marienbaum. Das ist ein sehr gutes Stiick zu laufen und das habe ich mit Absicht
gemacht damit Hundi nachher so richtig miide sein wiirde. Hundi schnupperte hier und da und dort
und iiberall und lief ganz gliicklich vor sich hin. Fand er das doch sagenhaft toll mal wieder eine
andere Strecke zu sehen. Doch viel Zeit hatte ich fiir die Strecke nicht eingeplant und so musste die
Maulwurf und kleine Kétzchenjagd ausfallen. Das passte dem kleinen Kerl ja nun gar nicht aber
mir.

Kurz vor Marienbaum horte man dann ein lautes Zischhhhhhh und dann Boooommmm. Hundi
blieb stehen, kniff seine Rute ein und drehte sich direkt um ab zuriick nach Hause. Da wir aber
schon fast eingetroffen waren sah ich das nicht ein und habe ihn erst einmal zum halten gebracht.
Dann konnte man sehen wie er den Kopf hob und direkt nach Marienbaum lauschte. ,,Kommt da
noch mehr?* Kein weiteres Gerdusch war zu vernehmen und so ging es dann doch zwar zdgerlich
aber es ging weiter. In Marienbaum selbst war dann alles wieder in bester Ordnung. Dort trafen wir
dann auf die Eltern meines Freundes und mein Freundle mit Auto war noch nicht da. Lach wir
waren zu Ful} schneller.

Dann sind wir essen gefahren in ein Steakhause. Purzel hat so lang im Auto gewartet das schmeckte
thm gar nicht aber es war fiir ithn allemal besser als wenn er die ganze Zeit iiber allein daheim
geblieben wire. Das Essen war so richtig Legger. Nach dem Essen fuhren wir dann nach meines
Freundes Tante, die war ja auch mit. Und wir unterhielten uns schauten dabei Fern und hatten es so
richtig gemiitlich. Purzel hatte auch sein grof3es Hundekissen mit auf dem er es sich bequem
gemacht hatte. Kurz vor Mitternacht fingen die Knaller an mehr zu werden und Purzel verkroch
sich hinter die Riicken.



Dann haben wir angesto3en und Markus ist mal raus gegangen schauen. Es wurde viel Geknallt.
Purzel verkroch sich nur noch und zitterte. Der Arme ich habe ihn dann ganz kriftig geknuddelt das
fand er ausnahmsweise einmal schon. Dann sallen wir weiter noch gemiitlich zusammen doch so
langsam wurden die Augen miide und wir machten uns auf dem Heimweg. Das war eine
Katastrophe im neuen Jahr! Ich habe seit ich meinen Fiihrerschein habe noch nie so einen dichten
Nebel erlebt. Man konnte nicht mal von einem Pdhler bis zum néchsten Blicken.

Das war ganz schon heftig. Dort, wo man sonst mit 100 Lang brettert, bin ich nun 30 wenn es hoch
kommt 40 gefahren weil ich die Stra3e einfach nicht mehr sehen konnte. Am schlimmsten waren
diese Kreisverkehre du sahst ja die Schilder erst als du direkt davor warst. Du meine Giite da ging
es nur noch im Schritttempo. Vor mir war einer der die Strecke wohl im Schlaf konnte denn der
raste so da lang. Wéhrend Markus seine Eltern sagten das die auch nicht schneller fahren wiirden
obwohl sie die Strecke auch regelméfig fahren wiirden. Man konnte ja kaum die Motorhaube des
eigenen Wagens erkennen.

Da dachten wir es wiirde in der Ortschaft besser sein aber da haben wir uns méachtig geirrt. In der
Ortschaft staute sich der Nebel aber so richtig und das war ganz schon anstrengend so zu fahren.
Man war ja eh schon miide und dann auch noch dieser gréassliche Nebel. Puh. Aber alles in allem
sind wir sehr gut ins neue Jahr gekommen, alle sind Heile angekommen und danach sind wir kurz
ins [-Net meine griifle versenden und dann ab ins Bettchen!

12 Mai 2007

Wir waren alle total aufgeregt. Um 17:30 mussten wir im Jugendheim Marienbaum sein, ich war
sehr friih da. Bin ich aber fast immer wenn ich so aufgeregt bin. Langsam trudelten auch die
anderen vom Jugendorchester ein und wir gingen gemeinsam nach oben.

Mir sagte man zu, das habe lustig ausgesehen weil ich ja die einzige bin die nicht mehr zur Schule
(3-5 Klasse) geht. Aber das ist mir egal. SchlieBlich ist das "Jugendorchester" eher ein
Anféangerorchester und nennt sich die "Krachschldger".

Die vom Hauptorchester Spielten sich gerade noch warm und die Instrumente von Thnen wurden
aufeinander abgestimmt. Danach haben diese dann Platz fiir uns gemacht und wir konnten uns auf
der Biihne breit machen.

Ganz hinten waren die drei vom Schlagzeug, davor saflen also das Tenorhorn, die Posaune, und das
Waldhorn. Davor kamen dann die zwei Floten, ich schitze es waren sechs Klarinetten, 1 Trompete
und 2 Saxophone.

Wir Probten unsere Stiicke noch einmal durch, stimmten auch unsere Instrumente aufeinander ab
und waren sehr aufgeregt. Vor allem war der Klang der Instrumente auf der Biihne ganz anders als
wie es auf den Proben war.

Beim Stimmen musste mir natiirlich ein Patzer passieren, war ja klar. Denn die Lippenspannung die
man fiir das instrument braucht war durch die Aufregung nicht ganz vorhanden und so kam kein F
aus meinem Waldhorn sondern nur ein PFFFFF und da hatte ich auch schon die Lacher auf meiner
Seite.

Also alles recht aufregend. Dann wurde uns der Ablauf erklart und wir mussten wieder die Biihne
rdaumen. Warten war angesagt um 18:30 war Einlass und die Bude war gerammelt voll. Dann war es
soweit wir durften Eintreten in einer Reihe gingen wir auf die Biihne setzten uns auf unsere Plétze
und das Jugendorchester wurde vorgestellt. Der Diregent war mal wieder Meisterhatft.

Er hat uns zugezwinkert und dadurch uns die Aufregung genommen. Als wir dann loslegten mit
unserem ersten Stiick wurden wir auch schon viel ruhiger. ""a a a wir spielen jetzt Hurra"

ui der Applaus war klasse. Und tat soooo gut!

Dann kam unser zweites Stiick, "Hénsel und Gretel"



wobei hier mit Solis gebastelt wurde aber einige von uns, mich eingeschlossen waren so aufgeregt
das wir anfangs beim Solo mitspielen wollten. Aber am End des Stiicks gab es auch hier Applaus.

Beim "Eselskanon"

wurde unsere volle Aufmerksamkeit vom Dirigent gefordert da wir nicht wussten wer die als erstes
und wer als letztes anfiangt zu spielen. Wie es sich gehort hat es wunderbar geklappt und selbst das
was auf dem Proben nicht so gut funktionierte. Namlich das wir am End wenn der Dirigent anzeigt
wir kommen dem Ende nahe langsamer werden. Es hat geklappt.

Dann kam der "Mickey Mouse March"

und ich war erstaunt wie gut der war. War das doch das Ubungsstiick was uns alle auf dem Magen
schlug da es auf den Proben nie wirklich hinhaute. Doch am End war es das Stiick was am besten
klappte.

Eine Zugabe wurde vom Publikum verlangt und wie konnte es anders sein hatten wir Tatsache eine
im Armel. Mit "als ich einmal reiste"

machten wir unseren Abgang und das Publikum war begeistert. Natiirlich nicht so sehr wie bei den
grof3en die direkt nach uns mit ihrem Konzert begannen aber es war schon. Ein Erlebnis das uns
wieder ein Stiickchen weiter brachte.

Throntour Mosel Teil 1
Moseltour Bernkastel-Kues vom 17.08.2007 bis zum 19.08.2007

Freitagmorgen, der Wecker klingelte. Wir schauten drauf und es war 6 Uhr in der Friih. Mit einer
ruhigen Dusche begann der erste Tag unserer ,,Throntour. Danach wurde in aller Ruhe Toast
gefriihstiickt und los ging es zu meines Freundes Eltern.

Von dort aus ging es um Kurz vor 8 zum Bahnhof mit Sack und Pack wurden wir dorthin gebracht
und trafen die anderen unserer Gruppe. Ein freudiges Hallo und eine Unterhaltung {iber das was vor
uns lag wurde gefiihrt.

Mit groBer Eile stiel auch das letzte Paar zu uns, mit quietschenden Reifen verkehrt herum aus der
Einbahnstralle wurden gebracht. Man ist schon so lange nicht mehr auf dem Bahnhof gewesen und
war erstaunt dass es eine Einbahnstraf3e ist.

Der Zug kam Piinktlich und so stiegen wir ein und fanden selbstverstdndlich auch ein schones
Platzchen wo wir alle gemeinsam sitzen konnten. Dann wurden die Utensilien fiir die Zugfahrt
hervor gekramt. Gleich zu beginn gab es einen Sekt.

Und eine Freudige Nachricht obendrein denn es wird Thronnachwuchs erwartet. Ein Paar unserer
Gruppe eroftnete uns die Frohe Botschaft. Wie schon ein/e Trulla. Natiirlich wurde jetzt erst einmal
iiber diese freudige Neuigkeit ausgetauscht und gratuliert.

Nachdem die ersten beiden Flaschen Sekt mit 11 Leuten geleert waren, wurde der Hexenkessel (ein
roter Eimer) hervorgeholt und ein nettes Gesoff zusammengebraut. Wéhrend die Ménner sich an 2
kleinen Fassern gemiitlich taten wobei sich das Griine als Kuckucksei enttarnte. War doch Altbier
geplant enthielt es wie es Pilz. Wobei man sagen muss dass niemanden wirklich Schuld trifft. Es
war die Gewohnheit das Altbier griin ist. Ich sprang wieder einmal aufler der Reihe und hatte mein
eigenes Gebréu.

Bald darauf begann auch schon im Zug die Toilettensuche und schnell wurde diese gefunden. Ja
nichts geht ohne das Menschliche Bediirfnis.

Beim Umsteigen in Duisburg hatten wir Aufenthalt und suchten auch dort das Stille Ortchen auf. 50
Cent sollte die Benutzung kosten doch die Schranke war defekt. Im Nachhinein bin ich auch
wirklich froh dariiber denn 50 Cent finde ich doch echt viel fiir diese Nutzung, Zumal es dort nicht



wirklich reinlich war.

Wihrend der Weiterfahrt hatten wir auch alle wieder einen gemiitlichen Platz und wir hielten an
jeder Kaffeekanne. Mein Fensterplatz war nicht so berauschend den das Wasser was so ganz
plotzlich auftauchte als wir eine Briicke passierten machte mich doch etwas schwindelig.

In Koblenz wurde dann noch einmal umgestiegen und eine Unterhaltung liber dem Musikverein
begann. Wie viel Spall mir das Waldhornspielen doch macht und ich freue mich das ich dazu
gehore.
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Wihrend wir noch lustig im Zug sa3en rief das Pérchen das mit dem Auto gefahren ist (da sie nach
der Moseltour weiter in Urlaub fahren) iiber Handy an, es wiirde Regnen. Und sie hatten Recht. Je
weiter wir in ihre Richtung fuhren umso dunkler wurde der Himmel.

In Willich hiel3 es dann aussteigen, der Zug hat Endstation. Was fiir uns hief3, es geht mit Taxi
weiter. Da der Zug wie es iiblich ist bei Ziigen Verspitung hatte, stand das Taxi auch schon da und
wartete auf uns.

In Bernkastel-Kues war das Hotel schnell angesteuert, ein Hotel das ich nicht unbedingt weiter
empfehlen mochte. Ich kenne zwar noch nicht viele Hotels, kann also in dem Sinn keine Vergleiche
ziehen aber ich fand es dort schmutzig. Warum erklére ich spéter noch.

Der erste Arger bahnte sich mit den Zimmern an. Gebucht waren 6 Doppelzimmer (Dusche auf
Zimmer) und 1 Einzelzimmer (Dusche auf Zimmer). Gesagt worden ist, das wir wohl alle in einem
Gastehaus iibernachten wiirden. Im Géstehaus kamen 2 von unseren Pirchen unter wobei diese
noch nicht einmal Dusche auf dem Zimmer hatten und der Rest wurde im Hotel an sich
untergebracht. Es stellte sich heraus dass jenes Géstehaus auch nur angemietet war. Auch das
gebuchte Einzelzimmer machte doch ein paar Schwierigkeiten und so wurde kurzer Hand ein Raum
aus den Privatraumen der Hotelbesitzer als Einzelzimmer angeboten.

Zudem erzdhlten uns die Erstankdmmlinge (Autofahrer), dass die Gruppe nach uns auch so ein
Problem mit den Zimmern hitte und sie einfach nur froh waren iiberhaupt Schliissel uns geben zu
konnen. Dieses Thema verfolgte uns auch wihrend des ganzen Wochenendes. Meiner Meinung
nach eine totale Uberbuchung.

Dann ging es Rauf in die Zimmer. Die Durchgangsrdumlichkeiten werde ich spater noch
beschreiben da ich am Anfang auch wirklich nur Sinn auf frisch machen hatte. Wir hatten unser
Zimmer im 2ten Stockwerk. Treppe rauf, wie gut das mein Freund den Koffer tragen konnte.

Er Schloss dann auch das Zimmer auf und stellte den Koffer ab. Dann lief3 er sich langsam mitten
auf das franzosische bett gleiten und aaaaaaaaaaaaaaaahhhhhhh. Da hatte er Matratzenohren. Direkt
versunken im Bett. Oh wie mussten wir lachen. Ich kam auch herein und konnte mir das Zimmer
nun genauer betrachten.

Das Zimmer wirkte auf einen wie aus vergangener Zeit. Es muss einmal wirklich schon ausgesehen
haben, aber die Zeit hat ihre Spuren hinterlassen und das nicht nur von der Zeit her sondern auch
von der Sauberkeit. Auf dem Teppich strahlte uns ein richtig groer schwarzer Fleck entgegen
umrandet von kleinen Kriimeln.

Nun erzdhle ich mal wie es aussah in dem Zimmer:

Wenn man in das Zimmer eintrat hatte man gleich hinter der Tiir links eine Schiebetiir die den
Duschabschnitt des Zimmers vom iibrigen Teil des Zimmers abtrennte. Geradeaus gab es einen
Staubigen Sessel und dahinter einen 2tiirigen Kleiderschrank mit oben einem staubigen Boden und
einer Stange an der circa 5-6 Biigel hingen (viel mehr konnten es nicht gewesen sein). Auch im
Schrankboden hatte sich eine Staubschicht angesammelt und wir entschlossen uns daher die Tage
aus dem Koffer zu leben.
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Hinter dem Schrank auf einem Regal in der Ecke ein kleiner Fernseher, und darunter ein ebenso
staubiger Stuhl wie vorne der Sessel. Daneben dann ein Nachttischchen mit einer stiBen Lampe die
wie eine Blume aussah bestiickt. Direkt daran das Bett, dessen Lacken vergilbt aussahen und ein
Loch hatten. Auf der anderen Seite des Bettes ein ebenso kleines Nachttischchen mit einer
dhnlichen Blumenlampe. An der anderen Seite der Eckwand waren die Fenster, die auch schon
bessere Tage gesehen hatten und darunter eine kleine Kommode.

Gegendtiber des Bettes dann ein kleines muschelformiges Waschbecken. Und daneben dann die Tiir
zum WC bei dem ich erst einmal die Brille sdubern musste bevor ich mich darauf gesetzt habe.
Alles sehr beengt.
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Nachdem wir uns umgezogen haben und etwas frischer waren, trafen wir uns alle unten um ein
wenig den Ort zu erkunden. Vorher aber studierten wir noch die Zimmer der anderen im Hotel
untergebrachten. Die Zimmer sahen teilweise dhnlich aus wie das unsere, teilweise hatten diese
mehr Platz und sogar einen kleinen Balkon auf dem gerade so 2 Stiihle passten. Die Zimmer der
anderen befanden sich allerdings noch im 1. Stock (wir haben ja die jiingsten Beine).

Unsere Wanderung ging an das Géstehaus in dem die 2 Paare von uns untergebracht waren vorbei,
quer iiber eine Wiese, (da war ein befestigter Fulweg), die wohl als Miillabladeplatz benutzt wurde,
auf den Parkplatz von Kick und Ihr Platz. Dann ging es weiter an den 6ffentlichen Toiletten vorbei
(die wir auch nutzten) in Richtung Verkaufsstraf3e.

Unsere Raucher (zu denen auch mein Liebster z&hlt) suchten erst einmal einen Tabakladen auf
wihrend wir anderen schon mal langsam auf die Moselbriicke zusteuerten. Ich weil nicht ob ich das
schon einmal erwihnt habe, aber so lange Briicken {iber tiefem Wasser sind mir nicht ganz geheuer
und machen mir Angst. Genauso auch das befahren von tieferen Gewissern auf Booten, Fl68en und
Schiffen. Ich kann auch nicht sagen warum ich da so Panik bekomme. Aber es ist einfach so. Und
so war also das liberqueren dieser einen Briicke fiir mich eine kleine Herausforderung. Bin auch
ganz an der Innenseite des FuBweges gelaufen also weit ab vom Gelénder.

Wihrend wir an den Schiffsanlegern vorbei wanderten wurde kurzer Hand beschlossen den
nichsten Tag mit einer Schifffahrt iiber die Mosel zu belegen. Fragend wurde ich angeschaut ob das
auch OK ist. Ja na klar, schlieBlich sind wir eine Gruppe und alle freuen sich darauf also schaffe ich
das auch. Meine Angst sollte den anderen nicht den Spal3 verderben!



Dann gingen wir weiter und so allmdhlich hat sich unser Magen gemeldet der etwas zu spachteln
haben mochte. Uns bot sich der Ratskeller an, da der drau3en einen langen Tisch mit Bénke stehen
hatte die gro3 genug waren das der Grof3teil von uns dort Platz fand. Ein paar wollten lieber Kaffe
und Kuchen was zu der Tageszeit auch angebrachter gewesen wére. Aber wenn man kein Mittag
hatte ist einem nicht unbedingt nach Kuchen also mir war nicht danach.

Durch die Schriager der Pflasterung auf der der Tisch und die Bénke standen war es nicht einfach
dort zu sitzen und seinem Nachbarn auf den Schof} zu rutschen was der Sache einen Humorvollen
Touch gab.

Es wurde zum essen aber nicht, wie man annehmen wiirde Wein getrunken, sondern Bier und Cola
oder Wasser. Meine Bestellung z.B. lautete: Den Salat-Teller und Schweinemedallions ohne die
dazu gehorige Champion RahmsofB3e und dazu eine grof3e Cola. Die Cola war dann auch wirklich
grof} ein halbes Liter Glas Cola habe ich vorher noch nicht gehabt aber es reichte so gerade eben
zum Essen. Ich kann dieses Gericht aber mit ruhigem Gewissen weiter empfehlen es war einfach
nur lecker!

Neben unserem Tisch war eine Vorrichtung aus vergangener Zeit die muss ich euch unbedingt
Zeigen. Ich glaube da wurden die Verbrecher vorgefiihrt:

Zwischendurch machte ich noch ein Paar Bilder von dem Ort, mir fiel dabei auf, wie schief die
alten Fachwerkgebédude doch waren und vor allem wie Schmal. Der Platz an dem wir salen war
schon und lebhaft und an den Geschiften konnte man feststellen das es einen Touristengegend ist.
Ein schones Tiirmchen nicht wahr?



Und hier ein schiefes, schmales Haus:
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Nachdem wir dann gesittigt waren, machten wir uns auf dem Weg, gestérkt von Speis und Trank
erklommen wir eine Strafle die leicht Bergauf fiihrte. An Geschiften und vielen Géstehdusern mit
dem Schild: ,,Zimmer frei“ vorbei. Bis man nur noch Felder und Privathduser sehen konnte.

Auf dem Weg wieder Bergab (zuriick) entdeckten wir eine kleine schmale Gasse die uns einlud,
diesen Weg zu nutzen. Nebeneinander laufen war nicht wirklich moglich. Wéhrend wir so
dahinschlenderten sahen wir einen Weinkeller der uns anlachte. Indem Weinkeller also lieBen wir
uns nieder und machte eine Weinprobe.

Also wenn man mich fragen wiirde, welche Weinart (Trocken, Halb-Trocken, Lieblich) mir mehr
zusagt wiirde ich doch glatt lieblich sagen. Bin halt einfach sii3. Trocken ist so gar nichts fiir mich
und Halb-Trocken, es geht so, da ist dann doch ein groBer Knochen drin.

Bevor wir uns wieder auf den Weg machten, haben wir alle uns noch im Géstebuch verewigt.



Dann sind wir weiter gewandert und befanden uns nach ein paar Stufen auf dem Weg, den wir
Bergauf gegangen waren. Hier kannten wir uns also schon aus und so beschlossen wir zum
Ausgangspunkt (Hotel) zuriick zu kehren.

Unterwegs liel ein Schild uns aber innehalten: Weinfest vom 17.-19. Aug. 2007 in der
Weingartenstra3e Bernkastel-Kues. Oh das gefiel uns sehr gut und da es noch Zeit bis zum
Abendessen blieb gedachten wir den Weg zur Stra3e zu erkunden. Dazu folgten wir den
Hinweisschildern die alle Kreuzung lang auf gehangen waren.

Doch bevor wir den Schildern endgiiltig folgten war ein allgemeines stilles Ortchen aufsuchen
angesagt. Die 6ffentlichen WC’s kosteten wieder 50 Cent und mit der Sauberkeit... Das ist so ein
Thema. Ich sage es mal so, ich habe schon schlimmeres erlebt.

Der andere Teil der Gruppe der nicht musste teilte sich auch noch einmal auf. Die eine hélfte blieb
an der Kreuzung stehen und wartete wihrend die andere sich an einen Tisch setzte und jemand ein
Bier bestellte. Der Spruch: ,,Wenn das Bier schmeckt, kommen noch mehr*! Soll dem armen Wirt
wohl sehr angetan haben. Denn als er die Bestellung brachte und ein weiterer sich zu der Gruppe
am Tisch gesellte erhielt er auf seine Frage ob jemand noch etwas trinken wollte folgende antwort:*
Ich muss erst mal abwarten ob das Bier auch schmeckt*!

Als das Bier angetrunken und bezahlt war, kam auch der Rest der Gruppe und wir wollten weiter.
Also das eine Bier ausgetrunken und den Platz verlassen. Oh der arme Wirt nun muss der doch
gedacht haben das Bier schmeckt nicht oder?

Nach mehreren noch ,,300m* Schildern hatten wir unser Ziel endlich erreicht. Es war auch schon
eine Menge los, da aber das Abendessen fiir 19:00 Uhr bestellt war, befanden wir uns sehr schnell
auf den Riickzug zum Hotel.
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Nachdem wir uns umgesehen hatten, zeigte die Uhr auch schon an das unser Abendessen bereit
stehen wird wenn wir uns nun auf dem Weg zum Hotel machen wiirden. Also zuriick.

Der Speiseraum war ein wenig, wie soll ich es beschreiben, wie die Zimmer mit der Zeit stehen
geblieben. Von der Aufteilung her wie ein Restaurant gehalten erschien das ganze mir zwar
gemiitlich aber schmutzig.

Auf dem Tisch lagen Tischdecken die schon mehrere Géste hinter sich hatten so schien es uns, ein
Kaffeefleck so groB3 wie ein DIN- A4 Blatt kronte diese. Kriimel aus denen man bestimmt 2 ganze
Brotchen formen konnte verteilten sich liber die ganze Flidche des Tisches.

Die Wachs-Tropfen an den Kerzenhaltern zeugten von mehreren vergangenen Kerzen die schon
einmal diesen Tisch erhellt hatten und der Pfeffer sowie der Salz Streuer hatten auch schon
sauberere Tage erlebt, unter der Sitzbank die in einer Ecke am Fenster stand, sammelte sich der
Dreck der letzten Jahre.

Aber wenn ich es mir genau iiberlege hat gerade dieser Umstand dafiir gesorgt dass wir alle viel
Spal3 hatten. Wieso auch nicht.

Der Kellner der uns bediente war sehr freundlich und nett aber auch ein wenig schusselig. Natiirlich
waren wir hdufig am verdursten, denn irgendwie wurde zwischendurch nicht mal gefragt ob wir
noch etwas brauchten.

Ich hab keinen Vergleich zu anderen Restaurants in solchen Hotels aber das wir nicht wussten was
es zu essen geben wiirde fand ich schon recht merkwiirdig. Wie machen andere Restaurants bzw.
Hotels das? Haben die eine Speisekarte bei Halbpension? Oder kann man sogar zwischen Mentis
wéhlen? Oder wird einem das essen iiberall einfach aufgetischt und fertig?

Also als erstes wurde uns eine Suppe gebracht und nicht etwas wie man es aus einem normalen
Restaurant kennt sondern kreuz und quer iiberm Tisch. Teilweise direkt vor meiner Nase, hétte ich
zubeiBen wollen, hitte ich womoglich den Arm des Kellners erwischt.

Zu der Suppe, nun ich sage es mal so, wenn man einmal einen Mangel an etwas entdeckt hat sucht
man regelrecht nach weiteren Fehlern und so ist es wohl auch beim essen gewesen. Diese Suppe
war etwas zu Puddingartig, da hat wohl jemand nicht mit der Speisestirke sparen miissen. Da es
eine Rahmsuppe war und ich diese nicht wirklich mag war es fiir mich sehr schwer gefallen daran
zu finden.

Als Hauptspeise gab es dann Fett-Triefende wabbel Pommes und ein genauso triefendes Cordon
bleu. Da mein Magen sich danach bemerkbar machte (der Alkohol das ungewohnte essen etc)
bekam ich den Nachtisch nicht mehr mit, das war einfach alles zu viel des Guten und ich lief3 es mir
durch den Kopf gehen. Nach einer halben Stunde Bettruhe und einer Kohle Comprette ging es mir
dann auch wieder besser.

Danach machte ein Teil der Gruppe sich auf dem Weg zum Weinfest. Der restliche Teil machte es
sich auf ihren Zimmern bequem und nutzte die Zeit als verldngerte Nachtruhe. Wieder den
Schildern folgend trafen wir dort ein und unser Augenmerk fiel auf einen Musikverein der auch
Cécilia hieB3, (wie unser Musikverein in Marienbaum). Man kam leicht ins Gesprich und tauschte
sich ein wenig aus.

Dann ging es von Stand zu Stand. Am ersten wurden die Gldser geliehen und mit denen konnte man
dann bis zum letzten Stand ziehen man hatte immer das gleiche Glas und musste nur einmal Pfand
zahlen, das war ganz praktisch. Ich hielt mich allerdings an einen Schluck Cola da mein Magen
noch nicht wirklich wieder wollte. Auf dem Weg zum anderen Stand lauschten wir den Klidngen der
Musiker die auch ihren Stehplatz wechselten.

An der einen Theke bediente sogar die diesjdhrige Weinkdnigin. Aber ihr Kleid gefiel mir tiberhaupt
nicht. Das war ein Abendkleid in leichtem Rosa und der Farbton traf fast ihre Hautfarbe. Ne also



wirklich mein Geschmack war es nicht.

So gegen Mitternacht machten wir uns dann auf dem Weg zum Hotel. Die Stral3en breit genug und
leer und wir voll. Also gerade laufen viel ein wenig schwer aber ansonsten fehlte uns gar nichts wir
waren etwas lauter als sonst und lustig.

Am Hotel angekommen wurde gerade die Tiir geéffnet sodass wir erst oben vor der Zimmertiir nach
den Schliisseln schauen mussten. Dann hief3 es nur noch gute Nacht und die Augen waren
zugefallen.
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7:00 Uhr und der Reisewecker tat sein bestes um unseren merkwiirdigen schlaf zu beenden. Also
aufstehen und duschen. Mein Freund lie8 mir den Vortritt und so konnte ich alles genau inspizieren.
Die Dusche war schon gro und vor allem sauber. Ich bin von daheim aus gewohnt das Wasser erst
einmal laufen zu lassen und dann einzusteigen und so tat ich es auch dieses Mal. Daheim dauert es
hochstens eine Minute bis das Wasser die richtige Temperatur hat doch dort dauerte es fast 10
Minuten. Als das Wasser warm war, blieb es auch so, na Gott sei gedankt. Es war schon nervig so
lang auf das warme Wasser zu warten und das gerade nach dem Aufstehen.

Wihrend des Abtrocknens horte ich dann merkwiirdige Gerdusche und musste lachen. Man konnte
genau horen wo wann jemand auf Toilette geht und wann die Dusche benutzt wird. Erst neben uns
dann unter uns dann muss es schriag unter uns gewesen sein. Das Ganze war einfach sehr hellhorig.

Auf in den Friihstiicksraum, dem Hotel Restaurant oder wie auch immer man es bezeichnen soll.
Dort Platz genommen lauschten wir der freundlichen Stimme der Hotelbesitzerin im Radio: "Ich
nehme sie mit auf eine Reise..." Und dann ertonten die Sanften Klédnge von "Guten Abend, Gute
Nacht." Ein breites Grinsen zog sich iiber mein ganzes Gesicht. Ne schlafen gehen wollten wir jetzt
alle nicht.

Die Tischdecken waren noch nicht ausgetauscht worden und auch die Streuer waren die alten.
Ansonsten aber machte das Friihstiick einen leckeren Eindruck und wir hatten auch Hunger.

Auf dem Weg zum Zimmer betrachtete ich mir den Flur einmal genauer. Die Treppen waren schmal
und mit Teppich versehen. An den Wénden hingen viele Bilder, hauptséchlich privater Natur.
Zeichnungen bzw. Malereien von der Familie des Hauses sowie Auszeichnungen im Reitsport und
Private Fotos reihten sich aneinander. Auf den Winden hétte auch kein weiteres Bild mehr Platz
gefunden so voll gestopft mit Bildern waren diese.

Oben angelangt stand der Staubsauger auf dem Flur und zeugte davon dass jemand am Arbeiten
war, oder nicht? Unsere Zimmer waren schon gemacht doch ich kann schiren das dieses Zimmer
nicht einmal den Staubsauger gesehen hat da der Kriimel Fleck immer noch anwesend war und
mich anlachte. Die Betten waren aber schon aufgeschiittelt und es lagen auch neue Handtiicher an
ihren Platz.

Kurz frisch gemacht ging es los nach drauflen. Dort warteten wir dann auf die anderen und
betrachteten die hiibschen, merkwiirdigen Geranien die aus den Blumentdpfen rankten. Irgendwie
sahen die teilweise etwas merkwiirdig aus, wer das wohl war? Diididiididiididii. Aber da kein
Miilleimer irgendwo stand dachten wir es sei ein schones Pldtzchen und sieht doch nett aus oder?



Die Sonne brannte uns schon auf den K&pfen und da ich ja eine sehr empfindliche Haut habe kaufte
ich mir auf den Trodelmarkt der auf unseren Weg lag ein Cappy. Spater horte ich meinen Freund
jammern hitte er doch auch eines. Na ja ich war halt schlau. Noch schlauer wire es natiirlich
gewesen von daheim eines mitzunehmen aber so schlau waren wir beider nicht.

Throntour Mosel Teil 7

Dem Trodelmarkt folgte die gro3e Briicke iiber die Mosel und sehr schnell hatten wir den
Schiffsanleger der Mosel-Schiffs-Touristik erreicht. Es war die Uberlegung einer Rundfahrt oder
eine Mosel-Erlebnistour unternimmt. Wir haben uns fiir letzterer entschlossen, nach Traben-Trabach
und zuriick. Einer der Gruppe kaufte Karten und los ging es. Ich glaube das Schiff hieB Romantica,
sicher bin ich mir da aber nicht mehr so ganz.

Kurz vor dem Steg schossen mir dann aber doch die Trdnen in den Augen und ich blieb stehen. Das
Schiff schwankte so und darunter so viel Wasser. Das habe ich immer wenn es irgendwie liber
Wasser geht in dem ich nicht stehen kann. Nun an die Hand genommen und weiter auf das Schiff,
Dann mit dem Riicken an die Wand und es funktionierte. Jedes mal aber wenn das Schiff so
schaukelte kam die Angst zuriick. Wenn es ruhig war fing ich aber tatsidchlich an mich langsam zu
entspannen.

Die Gegend die wir vom Schiff aus sehen konnten war einfach {iberwiltigend schon. Weinberg na
Weinberg, ab und zu waren an den Hangen Sonnenuhren zu finden. Hin und wieder konnte man
auch ein Gedenkkreuz erkennen. Die Haltestellen die das Schiff anfuhr waren fiir mich grausig,



denn dann schwankte es sehr bedenklich. Ansonsten war es schon ruhig.

X

In Trabach war die Anlegestelle und wir gingen von Board. Das war schon wieder festen Boden
unter den FiiBen zu haben. Ich glaube aber das rauf und Runter war immer das Schwierigste. Denn
meist sind bestehen die Anleger aus Gitterplatten durch die man das Wasser sehen kann und das
schwabte ganz schon. Von unserem Standort wanderten wir {iber eine Briicke nach Traben, die
andere Seite.

Dort gedachte wir einen Stadtbummel zu machen, doch der leichte Hunger und ein anderes
menschliches Bediirfnis lieBen uns in ein schones Restaurant einkehren. Dies hatte eine angenehme
Atmosphire und vor allem aber saubere Toiletten. Oh wie schon!

Ich bestellte mir Indisch Reis mit Curry und es schmeckte hervorragend. Ich habe den Teller auf
dem wirklich ein kleiner Berg war ganz aufgegessen und das war auch mein Gliick, dazu aber
spater (siche Abendessen).

Wir hielten uns lange dort auf und ein Blick auf die Uhr verriet uns, dass wir zuriick zum Anleger



mussten um unser Schiff zu erreichen. Laut duBerten wir unser bedauern das wir ja nichts vom
Ortskern gesehen hitten doch der Wirt konnte uns trésten. Er erzéhlte uns von einem Brand den es
damals irgend wann einmal gegeben hat und das der Ortskern an sich dabei zerstért worden war.
Ein kleiner Teil wurde zwar wieder aufgebaut aber so viel zu sehen gab es in dem Ort also nicht.

Also wir zurlick zum Anleger. Erst einmal das richtige Schiff finden denn es fuhren 2
Gesellschaften und nur die eine wiirde uns mitnehmen. Die Riickfahrt war fiir mich etwas
unangenehmer, Vor der Schleuse die wir auf der Hinfahrt zligig durchfahren hatten mussten wir
warten und das Schiff schaukelte wieder so stark. Schlecht wurde mir nicht, aber es fiihlte sich
einfach nicht gut an und erst als wir wieder festen Boden hatten ging es mir richtig besser. Nach der
Fahrt suchten wir erst einmal das WC auf. Was man nicht so alles auf einem Schiff trinken kann...

Dann ging es noch kurz stobern und wir traten den Riickweg zum Hotel an. Wieder {iber den
Trodelmarkt auf dem ich mir ein neues Buch gonnte, auf zum Abendessen. Am Hoteleingang
wurden wir Nett begriiit. Die Worte fand ich sehr lustig: "Heut Nacht trdume ich nur noch von



Betten". (ein Witz fiir Interne)

Es gab eine Tomatenrahmsuppe (in Puddingformat), Kroketten, Gemiise (in der Art wie
Kaisergemiise nur dazu noch Bohnen). Dazu ein Steak in Pfefferchampignonrahmsofe (die vom
Geschmack und Konsistenz her stark der Suppe des Vortages dhnelte). Da mir aber Champignons so
tiberhaupt nicht munden wollen, fragte ich nach ob es auch ohne Champignons geben konnte. Der
Teller wurde wieder mitgenommen und kurz darauf kam der Kellner schon zuriick und brachte ihn
mir wieder. Man konnte jedoch noch genau sehen wo die Champignons gesessen hatten. Lecker.
Puh, stohn.

Zu trinken gab es Weinschorle der ich mich giitlich tat und sie schmeckte hervorragend nur war in
dem Glas irgendwie ein Loch. Wie ist das moglich? Nach dem Essen wurde sich dann ausgeruht,
das machte auch Sinn da ich leicht beschwips mich auf dem komischen Bett fallen lies. Grins. Mein
Gott tat das gut!

Throntour Mosel Teil 8

Wir trafen uns dann mit den anderen vorm Hotel und wanderten weiter zum Weinfest. Wieder
wurde jeder Stand mitgenommen (gehort sich doch so oder?) und diesmal trank ich auch meinen
Schluck. Zwischendurch wechselte ich auf Cola, da der Abend ldnger werden wollte.

Musik gab es auch wie am Abend zuvor und hétte ich noch nicht so viel aufgehabt, hitte ich den
Leuten ein Stdndchen gebracht. Aber da ich die Befiirchtung hatte das ich nicht mehr so ganz
niichtern war, lief ich es lieber bleiben. Denn so kann man seine Stimme nicht mehr wirklich
kontrollieren. Obwohl ich dazu sagen muss das mein Liebster mich gern hétte singen horen.

Der eine Alleinunterhalter war genial. Er safl mit seiner Anlage und Gitarre auf einen
Traktoranhdnger und spielte einen Mix aus Pop, édlterem Rock und Schlager. Der traf auch noch am
spéteren Abend die Tone einfach klasse!

Wir bleiben relativ lang aber irgendwann ist alles einmal vorbei. Und so machten wir uns auf den
Riickweg. Ich weill nicht warum wir einen anderen Weg nahmen wie am Tag zuvor aber unterwegs
trafen wir noch auf einen einsamen Stand weit ab vom Fest. Dort teile sich unsere Gruppe wieder
die einen wollten noch einen Absacker trinken. Ich gehorte zu denen die schon vor wanderten wir
waren ja alle irgendwie auch miide.

Singend suchten wir also unseren Weg:

Ein Hut,

ein Stock,

ein Regenschirm....

Im Bett angelangt schlief ich auch sehr schnell ein. Gute Nacht.

Am nichsten Tag standen wir wieder um die Zeit auf wie am Tag zuvor. Der erste Weg fiihrte mich
aber nicht zum WC sondern zur Dusche denn ich stellte sie erst einmal an. Aber das Wasser
brauchte glatte 15 Minuten um warm zu werden und kam nur Tropfchenweise heraus. Kein Druck
auf der Leitung. Es war zudem ein Wechselspiel zwischen warm und kalt.

Zum Friihstiick so gegen 9:00 Uhr lief wieder ein uns vom Vortag bekanntes Stiick vom Band:
Guten Abend gute Nacht. Das kam zum Friihstiick besonders gut. Danach noch ein uns weiterhin
bekanntes Stiick das auch am Vortag zum Friihstiick lief: Money Money Money. Das war lustig
denn die eine Bedienung wippte mit ihrem Tablett zur Musik und ich musste echt schmunzeln.

Bei der 2ten Fuhre Friihstiickseier passierte dann ein Missgeschick. Die waren alle etwas zu fliissig.
Aber es wurden schnell neue gebracht und auch einen neuen Teller. An der Sauberkeit gab es immer
noch die von mir erkliarten Makel. Der Marmeladenfleck vom Vortag klebte so vor sich hin.

Nach dem Friihstiick trafen wir uns wieder und wanderten mit alle Mann in den Ort. Dazu wurde
wieder die groBBe Briicke iiberquert. Nach einem kleineren Bummel machten wir es uns in einer Art



Kneipe gemiitlich. Das war lustig denn das ganze Gebdude war klein, schmal und schief.

Da es unten sehr dunkel und auch zu klein war (zu wenig Plétze) stiegen wir die Treppe hinauf. Das
war ein Abenteuer denn die Treppe dhnelte schon fast einer Leiter. Auch das "Treppenhaus" war eng
und schmal. Einen schmalen Gang durch und wir kamen in einen Raum indem so gerade alle gut
Platz fanden. Dieser platz gefiel uns aber gut. Er war schon hell und wir bestellten uns etwas zum
trinken.

Danach wurde das weitere vorgehen besprochen. Als die ersten dann auf WC mussten gab es doch
Geléchter. Das WC war vom Raum her gerade so breit, das man darin stehen konnte. filirs drehen
reichte es auch noch so gerade eben aber mehr auch nicht. Umfallen konnte man auf jeden Fall
nicht.

Irgendwann dann hief3 es Aufbruchstimmung und der Weg fiihrte uns zuriick zum Hotel. Kurzes
Warten auf das Taxi mit Koffern vor den Fiilen und zwei Fahrzeuge tauchten auf. Beide Fahrer
waren freundlich. Zum Bahnhof wurden 2 verschiedene Strecken gefahren und es gestaltete sich
wie ein kleines Rennen. Da mussten wir uns aber doch festhalten. Die anderen haben aber
gewonnen.

Der Zug hatte wieder einmal zwischen durch Verspatung und so warteten wir ein bisschen. Diesmal
viel es uns schwer einen Platz zu finden und so wechselten wir uns mit dem Stehen ab. Im Gang
stand bald alles voll. Ein Kinderwagen und kurz darauf sogar Fahrrdder. Wir waren froh dass es nur
bis zur Tiir des Abteils ging, also vor unserem Abteil war denn in den anderen staute es sich auch
schon. Eher wie die Fahrradfahrer hétten wir nicht aussteigen kénnen, denn wir wiren gar nicht
durchgekommen. Ich hitte zu gern gewusst was die gemacht hétten aber so war es einfach besser.

Miide waren wir alle. Vom Bahnhof in Xanten aus fuhren wir dann nach Hause. Danach waren wir
nur noch Platt. Es war im groflen und ganzen eine Wundervolle Tour auf der wir viel erlebt haben.

Das Weihnachtskonzert
25. Dezember 2007

Am 1. Weihnachtstag haben wir dann unsere 2 Stiicke gespielt. Der Tag fing ruhig an, ich habe
mich in meine Uniform gepackt und wir sind dann zur Kirche gefahren dort mussten wir erst mal
vor der Pforte warten denn die Frithmesse war noch nicht zu Ende.

Irgendwann wurden wir dann reingelassen mussten aber noch leise sein. In der Sakristei war es
dann auch Still, es wurde nur noch gefliistert und wir bekamen ein Lob von unserem Priester. Er
hitte gar nicht gehort das da jemand war.

Nach der Messe wurden dann Stiihle aufgebaut und die Sitzordnung besprochen, ich kann euch
sagen das war ein heilloses Durcheinander das sich aber immer mehr aufldste. Doch die Zeit lief
uns allen davon. Das gro3e Orchester {ibte noch eben seine Stiicke und dann Probten wir unsere und
bei uns naja, das Lied das wir ganz allein spielten horte sich ein wenig diinn an. Und bei den hohen
Tonen kam bei mir eh nur Pfot PF6t. Na Bravo. Ok, das war generalporbe vor dem Start.

Die Messe began und wir alle fingen dann an zu spielen, mussten wir doch gleich das erste Stiick
spielen. Auch noch das was sich so diinn anhorte. Naja, es hat halt mehr oder weniger geklappt und
danach spielte dann gleich das grofle Orchester. Da kamen wir uns etwas komisch vor. Klang das
doch alles bei denen viel besser als bei uns!

Zum Ende hin wurde von den groflen Tochter Zion gespielt und ich bekam vom zuhoren eine
leichte Génsehaut, sooo schon war das! Und dann das Junge WEihnachtskonzert. Das war
hammergenial! Das grofle Orchester mit dem kleinen Zusammen als eine Einheit. Einfach super.
Und der Applaus gehorte uns.

Komisch bei dem Lied wollten auch die Tone bei mir wieder kommen. Alles in allem war es ein
sehr schoner Auftritt und ich freue mich wenn wir Ostern und beim nichsten Konzert wieder



spielen diirfen. Dann sind wir auch mit dem Unterricht wieder eine Ecke weiter und die Lieder
klappen besser!

Krankenakte

Ich hatte ein Gespriach mit dem Chefarzt der Xantener Klinik, dieses Gesprach hatte ich Aufgrund
meiner eigenen Nachforschungen in Bezug auf das stindige Krank sein, den iibelkeitsanfillen, den
Magenkrampfen. Dieser ordnete Ultraschal an und dabei stellte er fest das die milz leicht vergroBert
war. Er Ordnete ebenfalls eine Magenspiegelung fiir den 01.02.2008 und eine Darmspiegelung fiir
den 11.02.2008 aufgrund meiner Forschungen an. Im groBen Blutbild war die von mir gefundene
Diagnose nicht festzustellen aber man wollte es diesmal Griindlich ausschlieen.Ich solle aber
schon einmal versuchen auf Produkte mit Gluten zu verzichten. Dazu musste ich dann wirklich eine
Lupe mit ins Kauthaus nehmen, wisst ihr wie klein so eine Zutatenliste ist?

Die ganze Situation beim Chefarzt der Klinik hat mir sehr viele Nerven gekostet. Denn
Krankenhduser haben bie mir eine katastrophale Wirkung. Ich bekomme Panik und Hyperventilere.
Es reichte schon das ich alleine da im Wartezimmer saf3 ihr glaubt gar nicht was fiir eine Qual solch
eine Angst ist. bin immer noch ein wenig im schockzustand. Und mir ist diese angst so peinlich das
verstirkt die Angst natiirlich noch mehr.Als der Artzt dann ultraschall machen wollte hat nica
einfach gestreikt da ging einfach gar nichts mehr und die eine Schwester musste kommen und
"Héndchen halten". (noch peinlicher...) wenn ich jetzt dariiber nachdenke, verstehen kann ich meine
Panik nicht sie ist halt einfach da.Fest steht das die beiden Termine nur mit starker Narkose
funktionieren werden.

Bei der Magenspiegelung war mein Freund mit von der Partie, ich glaube ich wére sonst nicht ins
KH reingegangen. Ich habe sie aber dank der Spritze die ich bekam und dadurch richtig derbe
zugedrohnt war ganz gut liberstanden.

Die zweite Untersuchung "Darmspeigelung" war hérter. Erst einmal die "Darmentleerung" einfach
nur ekelig. Aber es gehorte halt dazu und ich wollte Sicherheit haben.

Dann kam ja der Aufenthalt im KH. Das war gar nicht so schon denn wie immer konnten die bei
mir keinen Vene finden um den Zugang fiir die Medikamente zu legen. Na Klasse, stochert der erst
in dem einen Arm und dann in den anderen Arm mit einer Nadel herrum, alles hinterher griin und
blau. Aber Hygenisch waren die ja, jedes mal wenn er neu ansetzte gab es auch eine neue Nadel.
Aber aua!!! Die Venen waren diesmal aber noch nicht einmal zu fithlen daher mussten sie extra
jemanden Anrufen vom Labor. Die machen das 6fter und dann ging es endlich. Das war fiir mich
wenn ich ehrlich bin der reinste Horror, ich bekam immer mehr Panik und wenn das noch ldanger
gedauert hitte, wire ich aufgestanden und gegangen. Das Op HOschen war auch nett, es bestand nur
aus Netz. Klasse... Da fiihlt man sich super wohl ih bah!!!

Anhand der Magenspiegelung haben sie dann schon das Ergebnis festgestellt: Zoliakie/Sprue. Das
einiges nun auch erkléirt. Die Krankheit kann wenn man die Erndhrung nicht umstellt, vollkommen
auf Glutenfrei dafiir sorgen das man ein stark geschwachtes Immunsystem hat. (das erklért die
vielen Erkéltungen und dergleichen). Aber traurig stimmt es mich schon das es das Bestitigt hat
was ich befiirchtete. Auf in den Kampf! Hinzu kommt noch, nicht zu vergessen eine Lactose
Intoleranz. Also darf ich auch auf jegliche Milchprodukte verzichten. Kein Milcheis mehr, heul...

Bevor ich aber das alles aufgebe bin ich mit meinem Freund noch ein letztes mal ins "China-
Restaurant” gegangen. Eigentlich mit einem besonderen Grund aber es sollte sich in dem Jahr
2008 noch einiges herausstellen mit dem keiner so gerechnet hatte...

04. Mai 2008

Die Groflen mussten schon eher da sein und mein Liebster fuhr daher schon eher hin. Ich war aber



so aufgeregt das ich eine viertel Stunde zu friih da war, so konnten wir vom unteren Raum aus die
Einspiel Ubungen der Groflen mitanhdren.

Dabei gibt es nur ein grofles Problem. Es kommen nicht unbedingt unten alle Tone die sie oben
spielen an, und so waren es halbe Ohrenqualen. Die Stiicke klangen einfach scheufllich. Nun ja,
dafiir waren wir ja auch unten und nicht im Raum selber. Dass, das allerdings so einen grof3en
unterschied macht, hétte ich nicht gedacht.

Dann trudelten auch so langsam die anderen von uns ein und die Jugendwartin vom Musikverein
bat uns dann die Instrumente schon mal aufzubauen und dann nach oben in den Saal zu kommen.
Wir also los und ab die Post.

Das grofie Orchester saf3 alle noch und wir durften uns dann dazwischen quetschen. Dann wurde
"Siyahamba" (richtige Schreibweise kommt spéter) geiibt. Zum ersten mal spielten wir Kleinen das
mit den Groflen gemeinsam. Cool. Natiirlich gab es Notenstiander Mangel und so musste vorher und
hinterher umgebaut werden. Ein Gemurmel war das, das sage ich euch!

Danach sind die Grof3en dann von der Biihne gegangen und unser restlicher Warm Up verlief ganz
gliicklich. Bis wir unsere Instrumente dann stimmen wollten. Beim Stimmen ist es immer so das
man allein einen Ton anspielen muss und das lang genug damit der Dirigent héren kann ob es gut
ist, oder ob man hoher oder tiefer muss. Nun ja, bei mir kam irgendwie nicht der Ton raus der es
sein sollte. (fast wie immer nur noch schlimmer...) Als ich ihn dann hatte war das sogar ein
Perfekter Ton, ich horte ndmlich: Oh es geht ja doch...

Dann wollten wir eine klingende Tonleiter in B-Dur spielen, das dumme dabei ist, das ist eine
Tonleiter die wir alle schon lang nicht mehr gespielt haben. So ein Mist aber auch. Alle hatten die
As-Dur Tonleiter im Kopf und nun wo wir kurz vor dem Konzert stehen nimmt der einfach eine
andere. Eigentlich sollte die einfach sein aber wenn man vergessen hat ob es jetzt b oder h sein
muss... na ja, da hat man dann halt seine Schwierigkeiten mit. Auf meiner Frage hin ob wir nicht
wegen der Aufregung die As-Dur spielen konnten bekam ich nur einen bitter bosen Blick als
Antwort. Gut dann darf er sich aber auch nicht beschweren wenn es nicht klappt. Auch gemeinsam
Tonleiter spielen will gelernt sein!

Nach dem dritten Anlauf, oder waren das mehr? Keine Ahnung, auf jeden Fall danach kam auch der
letzte aus dem Orchester an (wegen dem wir, weil er noch nicht da war, iiberhaupt die Tonleiter
spielten! ((Riiftel))). Trottete geméchlich vor sich hin und der Dirigent wurde schon wiitend. Wenn
du dich als zu spdt kommender wenigstens beeilen konntest. Aber irgendwie hatte der kleine Kerl
die Ruhe weg. Komisch und ich war so aufgeregt.

Dann spielten wir unsere Stiicke an und es klappte einigermaf3en. Da ich wusste das mein
Handschuh den ich beim Trichter immer anhabe so dreckig vom Proben war (bleibt bei einem
Waldhorn nicht aus). Hatte ich mir fiir das Konzert extra einen neuen mitgebracht. Und was macht
die Nica, ldsst den dummen Handschuh beim Notenstdnder liegen. Natiirlich kam ich da fiir den
Einlauf nicht mehr hin. Also musst ich den dreckigen Handschuh benutzten. Genial.

Nun ja der Einlauf verlief ansonsten auch recht ungliicklich, die Trompete, das Saxophone, ich, das
Tenorhorn und die Posaune, wir hatten uns eigentlich darauf geeinigt links auf die Biihne zu gehen.
Selbstverstidndlich waren wir alle aber so nervos das wir wohl links mir rechts vertauscht hatten.
Genial also mussten wir noch hin und her rumpeln um die richtigen Pldtze einzunehmen.

Der Dirigent schmunzelte. Wir setzen uns sorgfiltig hin und setzten die Instrumente an. Dann
grinste der Dirigent und los ging es mit "Danza Latina". Das ist das Stlick was auf meine einen
Heimprobe ja tiberhaupt nicht mehr wollte. Weil es einfach so tierisch hoch ist. (fiir ein Waldhorn
jetzt gesehen). Aber es klappte super, sogar der Schluss, genial!

Danach kam dann gleich "Land of the Pharao" mein Lieblingsstiick von den Stiicken die wir
spielten. Da habe ich sogar zwei Takte Solo... freu. insgesamt zwar nur 4 tone, die aber fiir das Lied
sehr wichtig sind. Bei den Proben hatte ich da hdufig Schwierigkeiten, da die Stelle vor dem Solo



total tief ist und das Solo mal wieder hoch. Also einen kleinen Sprung. Aber das was ich hdren
konnte wenn mir das Tenorhorn nicht direkt das Ohr weg gepustet hatte war in Ordnung.

Ja das war auch so eine Sache, der Trichter vom Tenorhorn hing schon beim einspielen fast direkt
an meinem rechten Ohr. Nachher musste er sich dann leicht schrig setzten damit das nicht mehr so
heftig ist. Wéahrend des Konzertes hat das aber glaube ich nicht wirklich hin gehauen.

Nach "Land of the Pharao" kam dann unser Wackelstiick. Aber das war auch ganz gut, selbst der
letzte Ton nach dem Jabadabadu ist nicht in unserem Geldchter untergegangen toll!!!! "meat the
Flintstones" war aber auch nicht einfach! Eigentlich hétten wir noch ein weiteres Lied spielen
wollen, da aber der Vorstand das Mikro schnappte um uns alle einzeln vorzustellen (wie peinlich)
haben wir das Lied ausfallen lassen. (ich hatte auch keine Puste mehr gehabt...)Dann hief3 es nur
noch runter von der Biihne und weg. Ne, so ein Mist aber auch. Musste ich doch meine Noten die
ich nachher brauchte auf der Biihne liegen lassen. Also noch mal zuriick und dann weg. Ich kann
euch sagen ich habe sogar eine Blase an meinem Daumen vom Waldhorn, das Biest wird ganz
schon schwer wenn man das so tragen muss.

Nach dem Instrumente wegbringen habe ich mich mit einer anderen vom kleinen Orchester in
unsere Reservierte Reihe gesetzt und den Grof3en zugehort. Die fingen auch ganz gut an, ein paar
Kleinigkeiten aber ansonsten ganz gut (aullen stehende die bei den Proben nicht dabei waren oder
kein Musikalisches Gehor haben ist das bestimmt noch nicht mal aufgefallen aber mir halt...)

Dann kam aber "la Storia" Oh man, da hétte der Dirigent jemanden aus dem tiefen Blech killen
konnen. Eigentlich macht er das ja nicht aber diesmal war das so schief, da musste er alle stoppen
und mitten im Lied eine Stelle noch einmal anspielen. (ich habe aber gehdrt das es vielen gar nicht
so aufgefallen ist. Nur ich kenne das Lied halt und mir ist das gewaltig aufgefallen. Oh man dabei
war das eigentlich einer der schonsten Teile aus dem Lied! schade und auf den Proben hatte das ja
auch noch geklappt.

Nach "La Storia" kam dann der "Nussknacker Boogie" das war eigentlich von den Proben her das
reinste Wackelstiick und jemand von dem Orchester hatte vorher noch zu mir gesagt das gibe eine
Katastrophe. Aber eher im Gegenteil. Das Lied hat einiges wieder heraus geholt. Sogar das Tempo
wurde gehalten. Ich safl auf meinem Stuhl und dachte nur, genial genial genial. Selbst der Dirigent
sah freudig erstaunt aus und hatte zum ersten mal wohl Spall an dem Stiick. Klasse, das hat wohl
die Laune von ihm wieder etwas gehoben. Die anderen Stiicke gingen auch so und dann kam die
Pause.

Nach der Pause, mussten wir vom kleinen Orchester unsere Instrumente auf den Schofl nehmen und
dann in der ersten (fiir uns reservierten Reihe) sitzen. Klasse das Waldhdrnly wurde ganz schon
schwer. Wir haben weiter zugehort und die Stiicke wurden auch fiir das Publikum bekannter. Am
Besten gefiel mir dann die erste Zugabe. Die war wieder genial "Mamor Stein und Eisen bricht"
Das Publikum musste wieder mitsingen. Grins, Danach gab es gut Applaus, und weil die grof3en ja
alle so kaputt waren, haben die fiir die ndchste Zugabe dann uns mit auf die Biihne geholt.

Das hat auch gut geklappt und wir waren dann alle froh das es aus war. Alles in Allem muss ich
sagen, mir hat es wieder richtig Spa3 gemacht und ich hatte Freude am spielen, die paar Patzer
seien mir verziehen und den groBen auch. Leider wurde die Aufnahme nicht weitergegeben weil
sich zu wenige gemeldet haben, ich hétte es zu gerne mal gehort.

So, hier kommt nun die Richtige Schreibweise der Stiicke:
Das erste war Danza Latina

Das zweite dann: Land of the Pharaohs

Das dritte war: Meet the Flintstones

und ganz zum Schluss mit den grolen zusammen: Siyahamba



Die Trennung

Es ist eigentlich schon komisch, da 14dt der eigene Freund seine Arbeitskollegin samt Ehemann ein
und man merkt nicht einmal das die Dame und mein Freund etwas miteinander anfangen mochten.
Was mich nur wunderte das wir mit einem mal viel hdufiger ausgehen konnten (woher hatten wir
nur plétzlich das Geld dafiir?) Auch erstaunlich war, das wir so viel allgemein unternahmen, wir
waren mal heir mal dort und dann mal anderswo. Aber leider nie zu zweit immer zu dritt oder zu
viert.

Wenn ich arbeiten musste, wollte ich thm nicht verbieten auszugehen und so lie3 ich es zu das sie
zu "dritt" ausgingen. Das es hinterher nur seine Arbeitskollegin und er waren konnte ich im ersten
Moment nicht ahnen. Irgendwann hatte ich das Gefiihl da stimmt etwas nicht und machte ihn darauf
aufmerksam. Er schwieg sich erst aus, aber dann sagte er er wiirde mich lieben und weil ich die
"rosa-rote Brille" trug, glaubte ich ihm.

Zum Valentinstag erhielt ich sogar ein Geschenk von ihm ein Pflanzenherz. Ich hatte es langezeit im
Wohnzimmerstehen. Wenn ich da heute dran denke wird mir iibel. Er und sie waren beide in
meinem Forum angemeldet und schrieben dort auch. Sie erwdhnte das sie von irgend Jemanden ein
Valentinsgeschenk erhalten hitte. Heute weil3 ich von wehm das war. Sie tat so als kiime es von
threm anderen Kollegen. Eine sehr merkwiirdige Situation, denn sie war ja noch Verheiratet und
angeblich kimpfe sie um die Beziehung fragte mich sogar um Rat, was fiir ein Hohn!

Mein Freund musste merkwiirdiger Weise auch immer héufiger auf Montage. Und da ich das gute
im Menschen glauben wollte, dachte ich mir es ldge daran das es dadurch mehr Geld geben wiirde.
Das er aber vor mir auf der Flucht war konnte ich ja nicht ahnen oder doch? Er meldete sich nicht
mehr ganz so hiufig wie sonst wenn er auf Montage war. Die Telefonate wurden kiirzer und er
brauchte mit einem Mal unbedingt Skype auf seinem Rechner.

Unser Versprechen jeder kennt jedens E-Mail Postfach hielt er mit einem mal nicht mehr ein. Ich
meine ich hétte nie seinen Rechner angemacht um zu sehen was er da hat, denn das wissen das ich
es konnte hatte mich mit dato immer beruhigt aber nun hatte er skype drauf und ich durfte es nicht
sehen. Weder das PW noch die Einstellungen. Und das mit einem mal. Wo ich es vorher doch sehen
konnte und es baute sich eine Eifersucht in mir auf. Sei wuchs von Tag zu Tag, denn jeden Tag
geschah etwas neues was diese schiirrte. Vertrauen? Wie denn?

Ich sprach ihn dann auf das Thema an, das er sich kaum noch mit mir beschéftigen wiirde, denn er
hing anstelle vor dem TV mittlerweile nur noch vor dem Rechner und wenn er davor saf§ durfte ich
nicht in das Zimmer. Als Ausrede behauptete er dann das er mit ihr etwas iiber die Arbeit zu
besprechen hitte und das diirfe sonst keiner Wissen. Aha...

Beide zusammen sagten dann zu mir ich wiirde mir das alles nur einbilden und zur BEstdtigung liel3
er mich mal in seinem Skype herumforschen. Was mir als erstes dabei aufgeafllen war ist, das er
jegliches Protokoll abgeschaltet hatte, demzufolge man keine Nachrichten mehr nachlesen konnte.
Auf meine Frage warum er das gemacht habe erhielt ich folgende Antwort: Das ist die
Grundeinstellung gewesen nach dem Download und Installieren. Ja klar und meine "oma fahrt im
Hiihnerstall Motorrad". Ab dem Moment hatte ich schon den ersten Beweis das er mich anlog. Da
ich Skype ebenfalls bei mir installiert hatte und mich damit beschéftigte wief3 ich das dem nicht so
ist. Auch wollten mir beide nahelegen das ich wieder einen derben psychischen Riickfall hétte und
das meine Befriichtungen vielleicht daher kamen.

Da ich die letzten Jahre stark mit der Psyche zu kampfen hatte war das gar nicht so abwegig, und da
ich nicht wirklich wusste was ich machen sollte habe ich mir einen Termin geben lassen und bekam
diesen Auch. Der Therapeut war gut, er fragte mich nicht nach vergangenes sondern was mich
gerade in dem Moment belasten wiirde. Das war sehr klug, ich erzéhlte ihm von den
Merkwiirdigkeiten, den Unstimmigkeiten. Und auch was ich darauf hin dachte und tat. Was meine
Vermutung war und wie ich damit umzugehen gedachte. Der Psychologe schaute mich dann sehr
ernst an und fragte mich direkt was ich denn eigentlich von ihm wolle. Ich wiisste alles, das seien



ganz normale Empfundungen und es gédbe kein Handlungsbedarf. Aha. Also gesund!

Das ganze Spielchen spitze sich zu, mit allem was dazu gehort. Er veruschte eine "normale”
Beziehung zu mimen mit allem drumm und dran (auch Bettgeschichten) wihrend er gleichzeitig
schon auf anderen Wegen wanderte. Einmal wollte ich ihm eine Frage stellen und sah noch wie er
ganz schnell den Pc herunterfuhr. Pech gehbat eine Skype Nachricht kam noch durch: PS: "Ich hab
dich auch lieb!"

Das hat nun alles bestitigt aber ich lie ihm in den glauben das seine Beruhigungsversuche wirkten.
Denn beruhigen musste ich mich doch erst einmal 5 1/2 Jahre sind eine lange Zeit die man nicht
einfach so aufgibt egal was war. Doch noch war ich nicht bereit dazu ich konnte das nicht alleine
Fiihren und so lud ich meinen Onkel ein. Am 08.08.2008 Ein perfektes Datum um eine Bombe
platzen zu lassen. Aber vorher noch was anderes. Wir hatten am Freitag vorher noch ein Gespréich
iiber das Thema was mit ihm los sei und er meinte das er mir nicht zutrauen wiirde eine Mutter zu
sein. Angeblich hitte er die Angst das, sollten wir ein Kind haben und er auf Montage sein das Kind
leiden wiirde. Das Gesprich tat einfach nur weh, verdammt weh und ich weifl nicht warum ich
wegen diesem Mann auf so viel Gutes verzichtet habe.

08.08.2008
Hierzu nur das endlich die Wahrheit auf den Tisch gebracht worden war.

Es ist eine entgiiltige Trennung. Doch irgendwie war ich knall hart. Ich wei3 auch nicht woher ich
diese Stdrke an dem Abend und die Tage darauf genommen habe. Er ist schwach geworden und ich
glaube seine Schwiche hat mich gestérkt. Aber das brauchte ich auch.

2 Monate wohnten wir dann noch zusammen die sich ziemlich fiir ich in die Lénge zogen. Ich
machte es thm nicht einfach. Warum auch? Er hatte den Fehler gemacht. Er hétte von Anfang an die
Wabhrheit sagen konnen. Dann wire ich nicht sauer gewesen. Und ich habe an dem Abend mich
selbst zum ersten mal in meinem Leben richtig wiitend erlebt. Innerlich war ich am Kochen. Es
dauert bei mir immer sehr lange bis ich wirklich total in Rage gerate aber an dem Abend war es
soweit. Eigentlich weide ich mich ungern an schwécheren aber in dem Moment tat mir das einfach
nur gut.

In den 2 Monaten meinte er, ich wiirde ihn libertrieben Ignorieren, ich frage mich immer wieder
was er denn von mir erwartet hitte? Ein Duckméuschen? Das immer noch alles mit sich machen
lasst? Dumm das ich das nur nicht bin!

Heute fallen mir einige Dinge auf die ich damals nicht gesehen habe. Es hditte gar nicht so weit
kommen diirfen!

Das "danach"

Auf der Arbeit bin ich seit gut einem halben Jahr aufgestiegen zur Stellvertretenden Filalleitung, das
macht mich stolz. Ein kleiner Lohn fiir meine Bemiithungen. Aber leider ist und bleibt es nur ein Job
und keine richtige Arbeit. Da bin ich noch hinterher und ich werde auch diesen Schritt erreichen.
Wenn ich mich an die Worte meiner Therapeutin erinnere die mir immer wieder sagte: Alles in
kleinen Schritten. Aber ich mdchte jetzt endlich einen gro3en machen, ich fiihle mich dafiir bereit.
Ich mdchte in die Arbeitswelt eintauchen und stolz darauf sein konnen. Dazu aber fehlt mir der
Betrieb der mir den Start ermoglicht.

Mein ,,Ex‘“ meinte nach der Trennung noch zu mir, ich hétte mich ja nie beworben. Das ist ein
grofler Irrtum. Anfangs hatte ich ihm noch von meinen Bemiihungen berichtet. Von den Absagen.
Aber irgendwann ist man frustriert. Man registriert die Absage und beldsst es dabei. Dariiber reden?
Warum? Es ist immer das gleiche. Erst wenn es ein Vorstellungsgesprach wére oder aber eine
Zusage wiirde ich es als erwdhnenswert erachten. Solange behalte ich die Bemiihungen aber fiir
mich. Vielleicht lasse ich hin und wieder mal etwas kleines verlauten. Aber ansonsten. Nein!



Ich bewerbe mich auf vielerlei wobei es so viel ja gar nicht mehr gibt. Die meisten Stellen in den
Zeitungen sind 400 Euro Jobs und auf den anderen suchen sie Fachkréfte die schon
Berufserfahrungen haben. Auf diesen Stellen bewerbe ich mich zwar aber ich weil} eigentlich
genau: Da habe ich so keine Chance.

Nach der Trennung und seinem Auszug aus der Wohnung, habe ich mich erst einmal tierisch einsam
gefiihlt aber gute Freunde denen ich immer noch sehr Dankbar bin holten mich aus dieser
Einsamkeit heraus.

Schade das ein teil dieser Freundschaften nicht lange anhielt. Doch haben sich ein Paar davon wohl
richtig in mich verliebt was mich zwar auf eine Art stolz macht, andererseits mir und gerade diesen
Freunden sehr weh tat. Denn ich kann bzw. konnte das Gefiihl nicht wiedergeben. Ich weill auch
nicht ob ich es jemals wieder ganz kdnnte, so wie ich es mal hatte, das weil} ich einfach nicht.

Was ich weif3 ist, das ich derzeit mit jemanden wunderbar klar komme. Es ist nicht so festes wie
man sich eine Beziehung vorstellt aber doch ist es nahe daran. Es ist schon, und es ist sehr gut. Was
mich aber immer wieder erstaunt, ich lerne so viel neues, was andere wahrscheinlich fiir ,,normal
halten wiirden ist fiir mich Neuland. Und das sogar sehr schones. Manches mal frage ich mich
warum ich das erst jetzt kennen lernen darf, was ich den anderen vorher angetan habe das sie es
mir nicht zeigten. Andersherum bin ich dankbar dafiir das ich es iiberhaupt kennen lernen darf.
Und wenn ich ehrlich bin mochte ich es nicht mehr missen.

vom aufgeben

Viele menschliche Schicksale sind fiir Andere unverstdandlich, unertréglich oder erst gar nicht
glaubwiirdig. Die Unterschiede zwischen den einzelnen Leben konnten groBer nicht sein. Jeder
Mensch fiihlt in gleichen Situationen anders und geht ganz anders mit diesen Dingen um. Der eine
frisst es tatenlos in sich hinein, der andere redet es sich von der Seele, wieder ein anderer schreibt es
auf und ganz andere versuchen es mit Drogen zu bekdmpfen also sich zu betduben und die es gar
nicht mehr aushalten suchen den Weg des Freitodes. Alle haben aber eines gemeinsam. Sie haben es
nicht leicht.

In meinem bisherigen Leben, das so lang noch gar nicht ist, habe ich schon einige Schicksale
gesehen, die Leben der Menschen zogen an mir voriiber und begleiteten mich eine Weile. Dies
geschieht zum Teil immer noch. Einerseits erschreckend andererseits gehort es zum Leben dazu. Ich
betrachtete in meinem Leben Menschen, die nichts von dem was sie bedriickte aus sich heraus
lieBen. Und sie Zerbrachen daran. Sie liefen auf zu diinnem Eis, sackten ein und kamen nicht
wieder hoch. Verloren fiir alle Zeiten.

Ich betrachtete in meinem Leben Menschen die ihre Vergangenheit betduben wollten, sie tranken
und schluckten Medikamente. Und auch sie zerbrachen daran. Denn jedes mal wenn die Wirkung,
der Rausch nachlieB. Erschienen einem die Probleme zwei mal so grof3. Und weg waren sie erst
recht nicht. All diese Menschen die so zerbrochen sind, kamen nicht von alleine wieder auf die
Fiile, den meisten konnte geholfen werden. Ich sah sie und freute mich mit jedem Schritt den sie
auf das wahre Leben zu kamen. Denn auch ich bin diesen Weg fiir mich gegangen ohne Betdubung
aber doch kurz vor dem Zerbrechen da ich schwieg. Der Weg war sehr weit und beschwerlich.

Zwei Menschen in meinem Leben haben aufgegeben. Und ein dritter ist gerade dabei. Der erste der
Aufgab war mein Bruder. Er war einer von Jenen, die alles fiir sich behielten. Seine Auflenfassade
war perfekt gestaltet. Er liel keinen an sich heran. Irgendwann auch mich nicht mehr. Ich kann nur
vermuten das er aufgab und mir keine Schuld zukommen lassen wollte. Keiner schaute dahinter.
Auch ich nicht. Ich war zu jung. Und doch, als er das erste mal mit den Striemen am Hals nach
Hause kam umfasste mich eine Angst. Eine Vorahnung. Und jeder der das darauf folgende Ereignis
kennt, wei3 das meine Angste begriindet waren.

Es war unser Wald, unser Spielplatz, der einzige Ort in unserem damaligen Leben, an dem wir uns
wirklich einmal frei fiihlten und Kinder sein durften und das durften wir nicht sehr hiufig. Genau an



diesem Ort, den ich seit her nie wieder betreten habe und vor dem ich mich immer noch fiirchte.
Genau dort hat er sich mit meinem Lieblingsspielzeug auf gehangen. Es war ein Springseil mit
roten abgegriffenen Holzkugeln an den Enden. Es war meines.

Der zweite Mensch der sein Leben aufgab hat sich von seiner Krankheit iiberwéltigen lassen. Ob er
mit ein wenig mehr Lebensmut und Willenskraft diese iiberwunden hitte kann heute keiner mehr
sagen. Aber ich weil} das er nicht mehr kdmpfen wollte. Er wollte es nicht mehr und gab auf. Er hat
diese Welt verlassen. Ich kann ihn deswegen nicht verurteilen. Jeder geht seinen Weg. Wenn die
Kraft aufgebraucht ist hort man einfach auf. Gibt auf und lésst sich fallen. Es waren zu grofie
schmerzen. In der kurzen Zeit die ich ihn kannte, war er mir ein Ersatz fiir meinen verlorenen
Bruder geworden um so hérter war es, das auch er mich verlassen musste. Aber er ging und kam
nicht wieder.

Den dritten hat man jetzt aufgegeben. Ja er lebt noch, er ist auf eine Art noch da, obwohl er schon
mehrfach versuchte dieser Welt den Riicken zu kehren. Aber ob man das, was er jetzt hat Leben
nennen kann, zweifle ich sehr stark an. Ich schreibe das man ihn aufgegeben hat, weil er es schon
lange tat. Ich weil} nicht viel, denn ich wollte es nicht wissen. Eine Zeit lang habe ich mich fiir ihn
eingesetzt doch als ich merkte, es zerrt auch an meinen Kraftreserven musste ich einen Abstand fiir
mich gewinnen. Obwohl es fiir mich nicht leicht war ihn fallen zu lassen. Doch ich musste mich
selbst schiitzen. Teilweise komme ich mir schuldig vor. Doch manches mal ist der Abstand doch zu
klein, dann werde ich nachdenklich und es fallen die Tranen.

Lasse sie laufen sagt mir jemand zu, lasse sie raus. Doch ich kimpfe dagegen an. Ich will nicht zu
tief versinken. Ich gebe nicht auf! Sie haben ein Konzept fiir ihn ausgearbeitet, doch wird er nie aus
diesem Sumpf herauskommen. Er wird nie sagen kdnnen: Das habe ich fiir mich erreicht. Und das
sagt mir das er nie einen Grund finden wird, weiter zu kampfen. Er wird selbst noch weiter
aufgeben. Dem Mensch ist nicht mehr zu helfen oder doch? Wenn ich wiisste wie ich dem dritten
helfen konnte, ich wiirde sehr viel dafiir geben.

Aufgeben brauche ich nicht, denn mein Leben hat sich dem Positiven zugewandt. Es tut gut, und ich
geniefSe es in vollen Ziigen.

Weihnachten 2008

Das Jahr 2008 hatte ja einiges mit sich gebracht. Da ich den heiligen Abend nicht allein verbringen
wollte. Kam meine kleine Schwester aus Bremen zu mir und wir haben gemeinsam Fondii gegessen
und dazu Sekt und so getrunken. Es gab dabei 2 Anime zu gucken. Die waren nett anzusehen.

Das Bild ist vom Tag danach. Man sieht, es war schon. Selbst Purzel hat sein Geschenk mit gro3er
Freude ausgepackt und hatte noch mehr Freude an dem Papier.
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Meine aller erste GIP

Das Jahr 2009 schenkt mir so viele neue Eindriicke, ich kann es gar nicht alles beschreiben. Dazu
gehoren auch die Gothic Partys. Eine Davon ist die GIP. Gothic Industrial Party.

Das ist das erste Bild von der Party und ich bin dort auch nur von der Riick-Seit-Ansicht. Aber ich
finde es ist auch eine Erinnerung wert, schlielich war es meine aller erste Gothic-Party.

02. Mai 2009
Das kleine, gro3e Konzert...
Also gestern war ja das Konzert indem ich mit meinem Waldhorn mitgewirkt habe.

Nach der Arbeit bin ich ganz schnell nach Hause gediist und habe mich fertig gemacht. Und dann
auf zur Stimmprobe. Das bedeutet wir spielen vorher noch einmal alle Stiicke durch. Dabei klappte
alles noch wunderbar. Schon dachte ich und nachher? Egal.

Es wurde abgesprochen wie wir in den Saal gehen, wo wir sitzen und all diese Organisatorischen
Dinge die hinterher doch anders laufen als vorher abgesprochen. Dann hatten die vom Grof3en
Orchester ihre Stimmprobe und wir warteten auf den Einlass. Was auch sonst? Nun ich war so
aufgeregt das ich kaum mitbekommen habe was rings um mich geschieht, das ist bei mir aber
normal. Wenn ich die andere sehe die von den Kleinen, die war die Ruhe selbst vor dem Auftritt
und wihrend war sie iiber nervds. Das ist dann natiirlich nicht so schon. Da kann man besser vorher
aufgedreht sein.

Dann war es so weit wir marschierten ein. Und durften auf unsere Plitze. Das erste Stiick:
Cindarella. Eigentlich ganz vorziiglich der erste Teil auf jeden Fall. Bis zu dem Moment wo ich das
Mikro mir nehmen sollte und meinen Text brabbeln musste. Natiirlich wollte das Mikro nicht
angehen. Kann ja nur mir passieren, auf der Stimmprobe vorher lief das einwandfrei. Ich habe das
Kichern des Publikum wohl gehdrt. Tolle Gurke!

Egal dann musste ich halt ein wenig lauter Sprechen, ich denke das ist mir auch ganz gut gelungen.
So einen Text aufsagen hat mich an meine Schulzeit erinnert da musste ich auch in den
Schulgottestdiensten immer einen Vers aufsagen schrecklich!

Danach lief das Stiick Cinderella auch ganz gut. Bis auf der Schluss. Aber das war mir von vorn
herein klar. So schnell kann ich den Notenstdnder nicht hoch schieben wie wir aufstehen miissen, da
ich wihrend wir aufstehen auch noch Téne spielen musste, das war auf der Porbe auch schon ein
Problem gewesen und auswendig habe ich es auch noch nicht gekonnt. Also fehlten halt ein Paar
Tone. Aber ich vermute das hat kaum Jemand mitbekommen.

Danach kam dann das Stiick was auf den Proben mein Lieblingsstiick war: ,,irish dream

Nun ja das habe ich wohl voll versemmelt. Denn mir fehlte mit einem Mal mitten in dem Duo mit
dem Saxophone der Ansatz. Das heif3t teilweise kam nur Luft aus dem Horn. Schade gerade bei dem
Lied habe ich gehofft Punkten zu kénnen. Lach. Vielleicht ist das auch kaum aufgefallen?

Bei Rock my Soul, das Lieblingsstiick von uns allen (wir mogen es {iberhaupt nicht und wir waren
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sogar erst am iiberlegen ein anderes zu nehmen) lief es eigentlich ganz gut. Fand ich doch recht
erstaunlich.

Das letzte Stiick das wir von den Krachschldgern (so nennt sich das kleine Orchester) allein spielten
war: little Brown Jug

und das hat auch recht gut hin gehauen. Bis auf ein paar kleinere Macken bei denen mich der
Dirigent nett angegrinst hat. Nein, diesmal hat er nicht gepruuustet... schmunzel also ganz so
schlimm war es noch nicht.

Danach wurden wir vorgestellt. Mit Namen etc. mussten peinlicher Weise also alle einmal
Stehaufménnchen/frauchen spielen. Igitt, das mag ich gar nicht! Wo doch die Uniform so pludderig
aussieht, weil das alles viel zu groB ist, aber Vorstand bestand darauf und ich konnte ihn nicht davon
abbringen. Auch da musste ich durch und habe es denke ich ansehnlich ,,schmunzel” gemeistert.

Der Abgang war fiir mich eher wie eine Flucht, nichts wie weg. Wir haben unsere Instrumente dann
erst einmal weggebracht, haben etwas getrunken und durften dann bei den GroBen zuhdren. Ganz
ehrlich der erste Teil des Konzertes von den Grof3en hat mir gar nicht so gut gefallen. Aber das ist
fast jedes Jahr so. nach der Pause kommen dann die besten Lieder, die Titel sagten einem so nichts,
wenn die aber dann das Stiick spielen sind Bekannte Hits dabei. Das ist nicht schlecht. Wobei ich
dazu sagen muss, die haben dieses Jahr doch arg laut gespielt. Und einige Gurken dabei. Also ich
bin damit nicht allein. Sehr schon!

Wir haben uns ja vorn in der Reihe hingesetzt die extra immer frei bleibt. Und hinter mir war ein
kleines Médel das klopfte mir als gerade wieder ein Stiick zu Ende war auf die Schulter. Ich drehte
mich zu ihr um und sie sagte nur: Ich fand du hast am besten gespielt das Instrument mdchte ich
auch lernen. Das hat mich dann doch stolz gemacht. Denn vom Lernstand sind die anderen doch ein
halbes Jahr weiter als wie ich es bin.

Zum vor vor letzten Lied mussten wir dann wieder raus und unsere Instrumente holen. Fiir die
letzten Zwei Stlicke mit den groen zusammen. Meiner Meinung nach die 2 Besten Stiicke des
gesamten Konzertes...lach

Zum einen Mouthpiece Mania

das ist total genial weil die Trompeten Spieler nicht auf ihrer Trompete spielen sondern nur auf dem
Mundstiick. Danach noch

Hits for Marching Bands 2007

oder so in der Art, den genauen Titel kann ich mir nicht merken. Das hat bei mir nicht so gut
geklappt weil wir das erst gelernt hatten als ich so viel Stress auf der Arbeit hatte und bei ein Paar
Proben nicht dabei sein konnte. Schade. Aber es ging so. Da wir es ja mit den Gro3en zusammen
spielten merkte man es kaum. Grins, das ist das schone wenn so viele da sind.

So und das war also das Konzert es wurde auch aufgenommen, aber ob wir die Aufnahme kriegen
liegt daran wie viele eine CD haben wollen, wenn es weniger als 10 sind wird es die Aufnahme
nicht geben. Das war letzte Jahr so und ich war ehrlich enttduscht. Daher hoffe ich einfach mal das
dieses Jahr sich wieder mehr melden. Daumen driicken ja?

Einen wundervollen Sonntag euch allen noch. Heute werde ich mal das Waldhorn ganz ruhen
lassen. Eure Nica



Ein Mittelaltermarkt in Xanten
Auf den Drahtesel, fertig, los:

Ja, heute Abend mal ein Bericht ohne Hund, denn ich héitte zwar den Anhédnger dran spannen
konnen, aber da die Reifen platt sind und ich keine passende Pumpe habe (ist kein normales
Fahrradventil), musste er leider daheim bleiben. Hat aber vorher einen kriftigen Zusatzrundgang
und eine Verwohnpackung erhalten.

Ich bin mit dem Fahrrad los getigert, auf in die Stadt. Das ist doch noch eine schone Strecke mit
dem Rad, aber es hat bei dem Wetter einfach nur Freude bereitet. Unterwegs begegnete ich dann
den unterschiedlichsten Menschen. Denn heute will ich mal nicht von Tieren schreiben, sondern
mein Gliick mal in der Beobachtung von Menschen versuchen.

Da kam mir auf den ersten 500 m ein Pérchen mit dem Rad entgegen. Beide im Partnerlook, in
einem freundlichen Orange gekleidet, sah es an ihr wunderschon aus, an ihm wirkte es aber vollig
daneben, nicht weil er ein etwas kriftigerer Mann war, sondern einfach weil der Schnitt auch nicht
passte. Wer sich das blof3 ausdachte?

Man griif3t sich freundlich unter Radfahrern und dann ging es auch schon weiter. Dieses Parchen
merke ich mir aber fiir spater noch einmal.

Dann waren da die Menschen in ihren Gérten, mit der Bierflasche in der Hand, die Grillzange in der
anderen, konnte ich ihnen beim schlemmen zusehen. Sehr interessant, was Mann und Frau so alles
in sich rein fiittert, wenn sie mal in Gesellschaft sind.

Da lagen auf dem Grill Speckrolichen, Minutensteaks, Grillbratwiirste, Holzféllersteaks und, und
und, und, und. Dazu gab es nur eine Schiissel mit gekauften Kartoffelsalat. Na dann, wohl
bekommst!

Weiter ging die Fahrt an zwei spielende Kinder in ihren
Minishorts vorbei. 2 Médels, die mir noch nicht einmal bis
zum Bauchnabel reichen wiirden, in kurzem Top und
Minishort. Manches mal finde ich den Kleidungsstil bei Kids
doch etwas tibertrieben und die Schuhe lieBen die beiden,
wie Miniatur-Flittchen erscheinen. Himmel hilf, ist die
Kindermode derzeit wirklich so? Die anderen Kids, denen
ich nachher noch begegnete, sahen da eher wie Kinder aus.

l Es ging weiter den

Kreisverkehr entlang,

am lecker Thaildnder vorbei, auf die Griine Strecke. Auf der

Hinfahrt habe ich die Stralenstrecke genommen, einfach

weil mir danach war. Und auch wenn die Strale direkt neben

mir war, das griin der anderen Seite war dennoch einfach nur
errlich!

Die Strecke erschien mir wie im Flug vergangen und in Null
Komma nichts, war ich in der Ndhe des APX. Wow, kann ich
euch sagen, da war echt der Bér los und ein Gedringe.
Himmel hilf. Das die alle so Romer interessiert sind?

Ui und die schicke Kleidung, da gab es dann Ritter in thren
Riistungen, Zofen in ihren Dienstbotenkleidungen, junge
Lady's in ihren feinen Gewéndern und selbst die Kleidung
der Kids war teilweise dem Siegfriedspektakel angepasst.
Cool.

Ich habe dann mein Rad, Rad sein lassen, es abgeschlossen
und bin erst einmal zu Full weiter gegangen. Ein kleiner Teil
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war frei zuginglich und ich konnte das Innenleben eines Ritterzeltes bewundern. Ich frage mich, ob
die frither wirklich so ausgesehen habe oder ob da einfach was dazu gedacht wurde?

Dann wollte ich mal sehen, was der Eintritt fiir die iibrige
Angelegenheit sagte, aber 9 Euro, dafiir das ich da ganz
alleine bin, war mir dann doch zu viel. Ich schnappte mir
also wieder meinen lieben Drahtesel, bestaunte noch ein
Kleid, dessen Stil mir auch stehen wiirde und ich es der
jungen Frau neidete. Dann wandte ich mich in Richtung
Park. Dort traf ich mich dann zum schonen Lustig sein.

Es ist doch immer herrlich, sich auf eine Wiese zu setzten,

s iden Becher in der Hand und sich einen Schluck des selbst
gemixten etwas zu genehmigen. Was steht in meinem Profil.
Das schreibe ich jetzt nicht noch einmal extra auf.

Wir beobachteten weiter die Menschen und stellten Fest es waren viele Motorradfahrer unterwegs
die unterschiedlicher nicht hitten sein konnen. Am ulkigsten war eine Griine Kunstleder Garnitur
passend in der giftgriinen Farbe des Bikes. Selbst der Helm trug die gleiche Farblackierung. Da
wollte jemand einfach nur eins mit seiner Maschine sein. Was er allerdings nicht wirklich schaffte
da sein Bike eine wirklich schlanke Figur gegeniiber ihm machte.

Wo wir gerade beim Thema schlank sind. Ich weil} ja wie es ist wie eine Tonne rum zu laufen, war
ich das schliellich auch einmal. Doch ich habe mich damals, als ich es selbst war, immer schon
gewundert und heute mache ich es noch mehr: Warum tragen gut beleibte Menschen eigentlich
meist Pink, rot oder Querstreifen?

Ich meine, ich sollte die Frage doch wohl eher umdrehen: Warum gibt es fast nur solche
Kleidungsstiicke fiir solche Menschen? Wire es nicht besser, dunkle, gedeckter Farben zu nehmen,
um ein wenig die Pfunde zu kaschieren? Also ich musste immer tierisch lange suchen, bis ich
damals was gefunden hatte, was mich ein klein wenig schlanker aussehen lieB3.

Jetzt konnten Bose Zungen sagen, schlank wird man durch Abnehmen! Recht habt ihr, habe ich ja
auch zu Stande gebracht, aber solange man abnimmt, trdgt man ja noch diese Kleidung und mache
sehen wirklich aus, wie Pellwurst auf dem Weg zur Schlachtbank. Muss das denn sein?

So kam mir ein junger Hiipfer entgegen, mit einem Rot weill quer gestreiftes Oberteil an, dazu eine
helle Hose. Das ausladende Hinterteil wére um einiges kleiner erschienen, wenn die Hose in
schwarz gewesen wire. Das man aber seine Pfunde noch extra betonen muss. Ok, das zeigt mir, die
Person hat wohl mehr Selbstvertrauen, als ich es damals hatte. Aber manches mal ist das nicht ganz
so von Vorteil, wie man meint. Und das Médel ist nur ein Beispiel von vielen!

Irgendwann hatte ich genug, vom auf der Wiese-Rumsitzen und einen Schluck nach dem anderen
trinken. Ich machte mich auf dem Heimweg. Oh je, das Fahrrad hat den Weg, aber Gott sei dank
nach zweimaligem falsch abbiegen, doch gefunden.

Ich bin dann den Seeweg gefahren, also der Weg entlang des Sees, dort konnte man in den kleinen
Ecken ja die interessantesten Dinge entdecken. So kam aus dem Gebiisch eine Frauenhand (mehr
konnte man nicht erkennen) und legte schon sachte einen String auf die Blatter. Sehr schick. Und
nu? Die Frau kicherte und dann horte man ein mannliches Gurren. Ja, dann viel Spal} ich muss
weiter.

Mir wurde auch mehrfach hinterher gepfiffen, hey, ihr glaubt gar nicht wie gut das tut? Ich habe die
Jungs dann freundlich angeldchelt und bin weiter gefahren, was mir gar nicht so leicht fiel. War ich
doch schon leicht angetrunken.

Aber mir erging es besser, als drei junge Typen die auf einer Bank saflen. Es ist ja schon, wenn man
mir hinterher pfeift, aber das, was die drei sich haben einfallen lassen, war eher peinlich. Ich
befiirchte sogar, sie haben es aus Angst vor mir dumm da zu stehen, wenn sie mir ein Kompliment
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faseln und es nicht gut riiber kommt, gemacht. Anders kann ich mir ihr Verhalten nicht erkldren das
genau ins Gegenteil wanderte. Denn die Herren haben wohl schon zu tief in ihre Flasche geschaut.
Anstelle eines Pfiffes kam ein rocheln. Dann drehte sich der eine Typ um und entleerte seinen
Magen. Sehr appetitlich schnell weg!

Auf den letzten 500 m kam mir dann das Orange Parchen wieder entgegen. Er nur noch am
Schimpfen von wegen zu schnell, zu weit etc. und sie dagegen an.

Ich schloss die Haustiire auf und wurde von meinem Siilen begriifit. Dann habe ich mir noch ein
kleines Glasel genehmigt und nun sitze ich hier und schreibe diesen Bericht. Wobei mir die Augen
einen Streich spielen und andauernd zufallen.

Aber, ich konnte jetzt immer noch singen: Herman Lons die Heide Heide brennt...

Zu Besuch bei den Romern

Freie Tage sollte positiv genutzt werden, dazu muss man sich schon etwas einfallen lassen, sei es
allein, zu zweit oder in einer Gruppe. Zu Zweit haben wir eine "Reise in die Vergangenheit"
gemacht und ich kann es nicht beschreiben. Egal wann, und egal wo. Immer wenn ich diese kleinen
"Reisen" mache fiihle ich mich im ersten Moment liberwiltigt. In meinem Kopf kreisen dann so
viele Fragen auf denen ich mit Sicherheit nicht immer eine Antwort erhalten kann

Es ist wie mit dem "Baumanlehnen" immer wenn ich das
mache scheint es mich in eine andere Welt zu ziehen.
Diesmal war ich nicht allein und die Welt, war die Welt der
Romer die hier in Xanten lebten und starben. Ich habe das
APX in Xanten schon immer von aul3en bewundert. Die
Nachbauten von Ruinen. Auch wenn es kein Originale sind,
so zeigen sie einem doch wie imposant die damalige Zeit
gewesen sein muss.

Fiir mich ist es immer
e ~wieder wunderlich
wie Menschen mit den einfachsten Mittel solche riesigen
Bauwerke erschaffen konnten. Das waren wirklich kluge
Kopfe. Und so anders muss ihr Leben auch nicht gewesen
sein, sie kannten schon das WC (alles nicht wie wir es
kennen aber damals gab es das schon...), FuBbodenheizung,
Imbisse, Sauna, Badeanstalten und vieles mehr.Und so
schlecht muss es Ihnen nicht ergangen sein, sie kannten
schlieBlich den PC, das Telefon und den Fernseher nicht,
demzufolge vermissten sie es auch nicht. Denn die
Menschen dort hatten eben noch keine Vorstellungen von unserem heutigen sein. Sie waren
sicherlich auch teils zufrieden und teils hatten sie ihre Sorgen und Noéte, wie Wir.
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Bei manchen Gegenstinden im Museum frage ich mich wer
wohl die Person war, die dieses oder jenes getragen haben
mag, was fiir ein Mensch sich dahinter verborgen hatte. Sei
es ein einfaches Messer der Legionére oder ein wunderlich
anmutender Armreif der Frauen. Ob sie ihre Sklaven gut
ehandelt haben und was sie wohl dachten. Was waren deren
Lebensziele? Nur das blanke liberleben kann es nicht sein,
denn sicherlich kannten sie auch schon Vergniigungen
jeglicher Art und Weise. So zum Beispiel auch Spiele.
Teilweise gibt es die Spiele der Kinder heute noch, zwar in

~ einer anderen Form aber vom Grundprinzip her existieren sie
noch. Man kann sie nach spielen. Und wenn man dann iiberlegt wie alt der Ansatz des Spieles ist.
So bin ich doch ehrlich erstaunt. Manches mal frage ich dann, ob ich auch irgend etwas fiir meine
Nachwelt hinterlassen werde was dann in einem Museum ausgestellt werden wird.

[

Irgendwie wird mir bei dem Gedanken allerdings eiskalt. Was nach dem Tode kommt weil} keiner
genau und wenn man die Religionen der damaligen Zeit betrachtet, zerstren wir durch unser
Handeln mit den Ausgrabungen nicht deren Chancen auf das Leben das sie sich nach dem Tod
wiinschten? Aber wer weil3 das schon?

S Die Macht der Méanner war in der damaligen Zeit liberaus
#ldeutlich, sie wird auch im Museum wieder allzu deutlich
schon allein wenn man sich die Zierde eines Pferdeschmucks
betrachtet. Ein ménnliches Geschlechtsteil sollte vor Unheil
mbcwahren. Die Rolle der Frau ist kaum beschrieben, es gibt
sehr wenige Berichte dariiber das meiste handelt von den
ménnlichen Wesen der damaligen Zeit. Das mag vielen heute
gegen den ,,Strich® gehen, mich stort es eher weniger.
Warum auch? Es war damals so und das weif3 glaube ich
eigentlich jeder. Ob die Frauenbewegungen uns allen gerade

gutes brachten, wage ich nicht an zu zweifeln. Glaube aber
auch das sie das Weltbild nicht immer positiv verdnderten.

Und dennoch, trotz der schlechten Stellung der Frauen
faszinieren mich diese Zeiten, oder vielleicht gerade
deswegen? Alles in allem hat es mich sehr fasziniert und
bewegt. Ich kann es nicht wirklich in Worte fassen und man
sieht es mir vielleicht noch nicht einmal an. Aber es war ein
sehr schones Erlebnis in diese Welt ein klein wenig
eintauchen zu konnen. Die Vorstellung wie es hitte gewesen
sein konnen ist reizvoll und macht neugierig. Schade das
diese Neugierde nicht wirklich befriedigt werden kann.
Wenn es eine Zeitmaschine geben wiirde, wiirde ich
sicherlich nicht die Zukunft ansteuern sondern als erstes die
Vergangenheit besuchen. Einfach um diese Faszinierenden Eindriicke noch einmal live
mitzuerleben. Das wire schon cool.

(erlebt am 12. Juni 2009)

Das Blackfield Festival 20/21 Juni 2009
Ein Festival das mich berauscht...

Ich bin in meinem gesamten Leben bislang zwar schon hiufiger irgendwo gewesen wo es auch
schon war. Doch so berauschend fand ich bisher eine Unternehmung noch nicht, vielleicht lag es
daran das ich noch nie auf einem Festival war oder aber an der guten Begleitung? Es war etwas
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anderes. Ein neuer Eindruck, ein Erlebnis, etwas das mir in Erinnerung bleiben wird.

Wir waren dort er und ich. Wer er ist fragt ihr euch? Das ist schwer zu erkldren, denn ihn kann man
nicht mit Worten beschreiben. Da miisst ihr schon auf seine Seite gehen und selbst dann werdet ihr
thn nicht ganz erfassen kdnnen denn eine Seite sagt auch nur das aus, was man tiber sich selbst
preisgeben mochte. Wer die Seite sehen mochte frage mich einfach mal... ich betrachte sie mir auch
immer wieder, selbst dann, wenn er nichts neues dort hineingestellt hat. Wie ich zu ihm stehe? Eine
noch kompliziertere Frage. Darauf gebe ich hier keine Antwort. Zuriick zum Wochenende.

Freitag Abend war die Warm Up Partie in der Zeche Carl in Essen. Dort sind wir nur kurz gewesen
aber es war richtig langweilig. Wahrscheinlich wire es besser gewesen als die Bands anwesend
waren, aber da hatten wir keine Lust drauf. Es gab noch nicht einmal richtig schone interessante
Menschen, wohl aber einige Herren die mir schone Augen machten. Komisch das féllt mir immer
mehr auf und ist irgendwie eine Wohltat. Das Spiel mit den Augen macht Spal3. Ich glaube man
nennt es auch Flirten. Wobei ich dazu sagen muss das mehr wie das Augenspiel mit den Typen aber
nicht drin gewesen wire. Dafiir waren sie mir alle zu Ausdruckslos. Thnen fehlte das gewisse etwas.

Samstag sind wir dann auf dem Festival gewesen. Dort haben die Sicherheitsleute erst einmal iiber
meine Cam gebrabbelt. Denn man kdnne angeblich damit ja Videos machen. Auf eine Art ja aber
hitte ich damit ein Video gedreht, wére das erstens wahrscheinlich nichts geworden weil nur jedes
Ste Video etwas wird und zweitens wire die 1 GB SD Karte dann ziemlich schnell voll gewesen.
Ich durfte sie dann doch behalten mit dem Versprechen sie in der Tasche zu lassen. Was auch
geschah. Das Bediirfnis sie heraus zu holen hatte ich irgendwie nicht.

Die Bands waren relativ super. Wobei mir die letzten beiden also ,,Diary of dreams* und ,,VNV
Nation* am besten gefallen haben vom ersten Festivaltag. Direkt etwas mitbekommen habe ich aber
glaube ich nicht, trotz das ich Wigges (ich glaube so nannten die ekeligen Teile sich) und Pommes
auf Risiko gegessen habe (konnte ja nicht wissen welche Gewlirze die nehmen und welches Fett),
ich war wohl einfach ein wenig beschwipst. Das Risiko bin ich eingegangen einfach um dem
Alkohol entgegen zu wirken mit vollem Magen vertrdgt man mehr, das ist eine Uralte Weisheit.
Mein Magen hat es mir mit leichten zwicken gedankt. Egal solange die groBen Krdmpfe nicht
kamen war alles in Ordnung.

Der Markt der auf dem Festplatz aufgebaut war, hat mich auch fasziniert. Ich kdnnte sagen,
eigentlich fand ich alles faszinierend. Dem einen Laden bin ich ausgewichen nachdem ich die
Preise auf den direkt vorne liegenden Ketten gesehen habe. Du meine Giite, die sahen wirklich
Klasse aus aber die Preise! Himmel. Ich habe tatsdchlich wie immer nichts gekauft, obwohl es sehr
schone Dinge gab und ich auch Geld genug mit gehabt hitte. Mein Onkel wiirde sicherlich wieder
sagen, ich sei mir selbst gegeniiber viel zu Geizig aber so bin ich.

Bei den letzten beiden Gruppen haben wir dann auch ein wenig getanzt das war schon. Ich mag es
zu tanzen wobei ich mich noch zuriick genommen habe. Die Stiefel die ich dummer Wiese
angezogen habe bereiteten meinen Fiilen schon leichte Qual und dann musste ich auch noch an den
Riickweg denken. Der war auch etwas lustig. Mit den hohen Stiefeln iiber so eine Art Schotterweg
mit Schlaglochern das kam gut. Aber meine Begleitung war da genial und hat mich nicht hingen
lassen. Bewundernswert. Denn solche Reaktionen kannte ich auch noch nicht. Bislang war es so das
ich hinterherhinkte und allein den Weg gehen musste. Diese Fiirsorge ist erstaunlich und verwirrend
zugleich.

Am nichsten Tag haben wir erst einmal lang geschlummert. Gefaulenzt bis wir uns dann wieder
Startklar machten. Da wir die Gruppe ,,Faun‘ sehen wollten sind wir schon recht friih da gewesen
»danta hates you* spielten noch. War auch eine Interessante Gruppe mit coolem Sound aber an
genaue Lieder von denen kann ich mich jetzt nicht mehr erinnern die klangen irgendwie alle gleich.

»Faun“ waren genial, ich mag dies Art von Musik, Die Stimmen passten super zusammen und hétte
ich die Lieder gekannt hétte ich sicherlich versucht mit zu singen oh je. Ich weil3 nicht ob das so gut
gekommen wire. Denn wenn man schon etwas getrunken hat kann man die Stimme nicht mehr so



gut kontrollieren wie man mochte.

»Frozen Plasma“ dagegen passte nicht wirklich hinterher und wir sind dann auch aufgestanden.
»Die letzte Instanz hat mich wiederum etwas gefesselt. Das eine Lied, bei dem sie das Publikum
aufforderten mitzusingen hat es mir besonders angetan. Leider habe ich es nicht als Sound aber mal
sehen ob ich das bekommen kann. ,,Stimmlein... sing...*.

An die 4 nichsten Bands habe ich keine konkrete Erinnerung und ich wei noch nicht einmal
warum. Wahrscheinlich war ich mit anderen Dingen beschéftigt, dem Markt, einer neuen Freundin
(Nadine), wir hétten uns eigentlich am Tag vorher schon treffen wollen hat aber irgendwie nicht
geklappt. Sind wohl aneinander vorbei gelatscht.

Erst ASP hat mich wieder total gefesselt. Und ich habe auch ganz gut getanzt. Nur ich musste mich
stark zusammen nehmen, mir selbst wurde immer wirmer und so langsam war ich meine Kleidung
satt. Gott sei dank war ich noch nicht ganz betrunken. Das mag ich auch nicht, ich muss am
ndchsten Tag wissen was ich getan habe sonst fiihle ich mich unwohl.

Beinahe hitte ich auch einen Jungen Schnorsel angemacht. Oder besser gesagt er wollte schon gern
mit mir, aber irgendwie neeeeee der war mir einfach zu Schorselig. Und Ich hétte es hinterher mehr
als nur bereut.

Wir sind nachher noch iiber den Markt gegangen und weil ich es so schon fand bin ich dann doch in
das Zelt mit den Teuren Ketten gegangen die sah ja wirklich fantastisch aus Hand gefertigt etc.
Einfach traumhaft schon. Gucken darf man ja. Lach aber ich glaube ich wiirde mir so etwas nie
kaufen weil es einfach zu teuer ist. Da bin ich eher fiir praktische Dinge. Und solch ein Schmuck
wire wirklich einfach nur Purer Luxus.

Purzel war die ganze Zeit iiber bei meiner super lieben Freundin Carina. Der hat sich da Sauwohl
geflihlt nur sie hatte aufgrund eines Missverstidndnisses ein wenig Panik um mich. Sie dachte ich
kdme Sonntag schon wieder. Aber das hat sich ja aufgeklért. Sch66666nnn.. Panik machen wollte
ich ihr nicht.

Alles in allem finde ich es schade das dieses Traumhafte We so schnell voriiber gegangen ist und
hoffe das ich noch viele mehr davon erleben darf.

Blackfield 2009

"Fotograf: Hajo Miiller"

Das Blackfieldfestival war fiir mich ein wahnsinniges Erlebnis. Ich habe mich Pudelwohl gefiihlt,
war leicht beschwipst und in super Gesellschaft. Einfach Fantastisch und wenn ich ehrlich bin, das
sollte man wiederholen!
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"Fotograf: Hajo Miiller"

Es war leider zwischendurch am regnen was aber den Spaf3 nicht verderben konnte. Auflerdem war
es ganz kuschelig unter dem wundervollen Mantel meines Freundes.

Foto:http://darkangelsworld.deviantart.com/

Fiir mich war es ein unbeschreiblich schones Ereignis, und jedes mal wenn ich mir die Bilder
ansehe kommt die Erinnerung dieser schonen Tage hoch. Eine wahre Freude!

Romerfest 27/28 Juni

Einen genauen Bericht habe ich hierzu noch nicht geschrieben, vielleicht kommt der noch, keine
Ahnung.eines weil} ich, es war sehr Aufregend:
Verletzte beim Rémerfest

Gewitter
zauberhafte bedngstigende Gewitter

Ich kann die Natur spiiren, in dem ich mich in ihr bewege. Ich kann sie fiihlen, spiiren, riechen,
sehen. Sie ist wunderschon, manches mal aber auch bedngstigend. Obgleich es wie ein Rausch ist,
es fasziniert, kann es doch gleichzeitig das beben in meinem Korper verursachen, eine
unangenehme Angst. Und doch schaue ich immer wieder hin und gehe raus.

Heute war es wieder, gestern und vorgestern auch schon, die letzte Zeit fast tiglich hat ein Gewitter
Einzug gehalten in meiner Umgebung. So schnell wie sie gekommen, so sind sie meist auch
gegangen. Doch nicht immer. So erinnere ich mich an ein Gewitter das noch gar nicht so lang her
ist, aber in vieler Munde war. Ein Gewitter bei dem einige Menschen zu schaden kamen und ich
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war ganz in der Néhe. Live dabei kann man so sagen. Zur Erinnerung:Bericht: Romerfest

Das man, wenn man so nahe am Geschehen war, ein wenig ,,Bammel* bekommt, bei Gewitter mit
einem motorisiertem Zweirad durch die Gegend zu fahren und sei es auch nur der Heimweg, sollte
verstiandlich sein. Denn das Zweirad bietet weill Gott keinen Schutz.

Diese Tage begegnete ich dem Gewitter auf dem ,,Nach-Hause-Weg*. Es fing schon eine Stunde
vorher an, doch es endete so dachte ich. Aber das war ein Irrtum. Es hatte nur pausiert. Hitte ich
dieses Wissen gehabt, wire ich sicherlich noch auf der Arbeit geblieben und hétte gewartet aber so
bin ich gefahren und ich habe noch nicht einmal die Hélfte der Strecke hinter mir gebracht, da legte
es von neuem los. Mit all seiner Kraft.

Die leuchtenden Wei3-Blauen Blitze zogen vom Himmel herab zur Erde. Blitzartig konnte man
sagen und das trifft es Wort wortlich auf den Punkt. Neben mir war das Feld das im strahlenden
Sonnenlicht herrlich auf schimmert. Doch an diesem Tag war es dunkel und fast schon
gespenstisch. Nicht weit von mir entfernt glithte mit einem mal der Himmel auf, wieder ein Blitz?
Aber dafiir war es viel zu langsam.

Erstaunlich wie langsam das Ding, was auch immer es war zur Erde ging. Es sah bald aus wie ein
leuchtender Stab, an der Unterseite wies er eine Art Knduel auf das mich irgendwie an ein
Wollknéduel erinnerte. Der Stab der eine ziemliche Breite aufzuweisen hatte, war breiter als die
normalen Blitze die man sonst so sieht, er war ja auch viel langsamer. Was ich gerne betonen
mochte, denn so etwas habe ich vorher noch nie gesehen! Das Innere war weil3, dann kam der von
Blitzen tiibliche blduliche Schimmer, am Rand des Stabes schimmerte es leicht rot orange bis es
dann in etwas nebelartigen Grau iliberging. Auf der Erde angelangt war es mit einem Puff
verschwunden. Ein wenig Erdboden wurde aufgewirbelt aber nicht viel. Es war einfach nur
erstaunlich. So leuchtend, so langsam und so kraftvoll sah es aus.

Ich wiirde es gern noch einmal sehen wollen. Und doch hat es mir Angst gemacht. Aber ich glaube
diese Angst kam eher vom Gewitter allgemein als von dem Ding. Da ich mich mit meine Fahrzeug
nur noch unwohl fiihlte, begann ich nach einer Unterstellmoglichkeit zu suchen und fand sie in
Form einer Bushaltestelle. Ich stellte mein Fahrzeug ab und betrachtete doch leicht dngstlich den
Himmel.

Ein Blitz zog sich iiber die gesamte sichtbare Breite lang. So als hétte man leuchtende Bindfiaden
am Himmel gewebt. Andere hingegen gingen glatt zur Erde und es ertonte immer wieder ein Ohren
betdubendes ,, Krawumm®.

Immer wieder merkte man das es weniger wurde und dann kam das Gewitter doch noch zuriick.
Eine Liicke nutzte ich dann doch aus um weiter zu fahren. Denn mein Heim lockte mich und so
erreichte ich mein wohliges Zuhause doch recht flott. Nass bis auf die Knochen teils schon
aufgeweicht aber froh im Trockenen zu sein.

Ich habe festgestellt Gewitter am Abend finde ich umso schoner, weil sich die Blitze dann von dem
dunkel der Nacht abheben und man sie noch deutlicher sehen kann als es eh schon moglich ist.

Sie sind schon. Man kann es nicht anders sagen. Sie sind faszinierend, sie sind Energie, aber sie
sind auch beédngstigend. Ich gehe gern wenn es Gewittert nach drauen. Aber ich zucke zusammen
wenn ein Blitz zum Boden niedergeht.

Jetzt bin ich auch daheim es hat heute schon wieder Gewittert, iiber Tag, ich konnte die
wunderschonen Blitze nicht sehen, doch der Stromausfall auf der Arbeit hat mir gezeigt das es doch
heftiger gewesen ist als ich anfangs dachte.

Lasst euch nicht von den Gewittern erwischen. Genief3t die Sonne. Und betrachtet mit mir fasziniert
die wundersame Welt der Natur. Sie ruft mich jetzt und ich erhore sie. Auf ins Feld!
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GIP am 01.08.2009

Ich finde die Fotos auf solch einer Party immer genial. Man hat eine Erinnerung: Ich war da! Und
hier sind wir zwei zu sehen.

Das hat richtig Spall gemacht! Und das Médel war auch ganz nett, ich kenne noch nicht einmal
thren Namen.

Da sieht man auch das ich leicht beschwipst bin. Wie siiB3...
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Huch, da sind wir ja noch einmal. Diesmal ein anderer Fototgraf da rennen meist mehrere herum.

Einmal ganz allein auf dem Bild, da hat er mich einfach so erwischt. Ich lief da einfach so durch die
Gegend, das macht mir auch Freude vor allem wenn die Ménner anfangen zu flirten. Diese
Bewunderung ist wohltuend. Das lassen sie meist wenn mein Freund in meiner nihe ist.

Mera Luna, Krankenhaus und Co

Eigentlich hatte ich ein geniissliches Mera Luna erleben sollen, doch eine Krankheit machte mich
zu schwach. So stark das ich sogar ins Krankenhaus musste. Das war nicht so schén und das Mera
Luna war fiir mich erledigt. Schade es hétte so schon werden konnen!

Anstelle von Gothic gestylten Menschen konnte ich mich in einem Isolierzimmer mit dem TV
Unterhalten, vor mich hin désen und eine dltere Dame mit Rollator an meinem Fenster vorbei
schleichen sehen. Anstelle von leichten alkoholischen Getranken und Partylaune gab es 5
Infusionen am Tag und nette Pfleger die eine im Bett halten wollten.

Oh wie war das schon. Noch geschwicht wurde ich eine Woche spéater aus dem KH entlassen und
fuhr dann direkt zu meinem Freund der mich dann noch eine Woche pflegte. Eigentlich etwas
schones wir haben dann auch eine Kirmes besucht. Wobei ich es schade fand, das ich mich noch so
schwach fiihlte. Ich wire gern mit in die Fahrgeschifte gestiegen und hétte den Rausch miterlebt.
Da ist mir wieder etwas floten gegangen.

Aber schon war es dennoch, denn ich sitze gern hinten auf seinem Bike und lasse mich fahren der
Wind der einem um die Ohren weht ist einfach bezaubernd. Ganz zu schweigen von der néhe die
man verspiiren kann. Es ist einfach was neues und schones!
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Purzel war in der Zeit in Urlaub im Emsland, der hat es sich dort gut gehen lassen. Allerdings war
er wohl auch in eine Rauferrei mit Bobby dem Nachbarhund verwickelt und Bissspuren am
Hinterteil davon getragen. So ein kleiner Idiot.

Um die Krankenhausgeschichte dreht sich eigentlich noch viel mehr, aber das mochte ich hier nicht
breittreten es ist einiges schief gegangen was nicht hdtte sein sollen. Es hat mir das Mera Luna
Wochenende verdorben aber dennoch haben wir die Kopfe nicht hingen lassen. Mein Freund hat
mich super aufgebaut und sich um mich gekiimmert.

Ausgesperrt...

Heute ist so ein Tag wie ich ihn mag. Den ganzen Tag schon ging es mir doch relativ gut, was in
dieser Woche doch was ungewohnliches ist. Da ich mich von einer Krankheit erhole und die mich
irgendwie immer noch nicht ganz loslassen mochte.

Aber heute ist es schon, die Sonne scheint so strahlend hell und vor allem so schon warm und der
ganze Tag scheint in Ordnung. Ich bin heute morgen spét aufgewacht, das ist kein wunder, da mein
schwarzer kleiner Vierbeiner noch in Pflege ist. Ich glaube, wenn ich ehrlich bin, wiirde der mich
auch noch fix und fertig machen. Dafiir habe ich noch nicht wieder genug Kraft. Das merke ich bei
meinen tdglichen Spaziergidngen, die sind weitaus langsamer und kiirzer als sonst. Aber sie werden
schon wieder ldnger. Die Kraft scheint zuriick zu kommen. Wird aber auch Zeit ich mdchte nichste
Woche wieder arbeiten gehen kénnen, bevor mir die Decke auf dem Kopfe fallt.

Mit meinem Roller habe ich dann gegen Mittag eine Tour gemacht, ich hatte keine Lust mir etwas
zu kochen und so fuhr ich die nichstgelegene Donerschleuder an. Zum einen Tat das sehr gut das
Essen und zum anderen war die fahrt nicht kraftezehrend. Der Donermann war sehr miide, als ich
den Laden betrat sa3 er an einem Tisch mit seinem Kaffee in der Hand und las tiirkische Zeitung.
Ich habe dort einmal hinein geblickt aber lesen konnte ich das nicht. Er stand dann langsam und
schlifrig auf und fragte mich was ich haben wolle. Ich gab meine Bestellung ab und setzte mich an
den anderen Tisch denn auf den Barhocker die da noch Standen finde ich es immer sehr unbequem
da sitze ich lieber auf richtigen Stiihlen.

Wihrend ich auf den Donerteller ohne Sof3e wartete kamen ein Paar Schiiler herein gerade vom Bus
bestellten etwas und lachten sich gegenseitig an. Spall am Leben wiirde ich das nennen. Der eine
erzéhlte dann das er drger bekommen wiirde da seine Mum sicherlich wieder am Herd gestanden
hitte und da tat mir seine Mum doch Leid. Nicht jede Mutter macht sich heutzutage die Miihe fiir
ithre Kids zu kochen. Aber so sind Kids nun einmal. Doner schmecken besser.

Meiner Donerteller schmeckte auch, wobei ohne Sof3e ist das ganze immer etwas Trocken aber der
Salat war super. Danach fuhr ich dann die lange Strae weiter in Richtung Kreisverkehr bog in die
andere Strafle ein und landete geplanter Weise beim nah und frisch, das ist so eine Art ,, Tante-
Emma-Laden® bei uns gleich an vorne an der Stral3e.

Dort gab ich mein Leergut ab, 12 Flaschen und das waren noch nicht einmal alle (ich scheine eine
Sammelleidenschaft zu haben) und holte mir gleich neues trinken. Denn bei dem Wetter soll man
viel Fliissigkeit zu sich nehmen, wiirde ja liebend gerne was ganz anderes ... aber psst, das gehort
hier nicht her.

Nachdem ich also mein Leergut abgeliefert und die neuen Getrdanke auf dem Roller verstaut hatte
bin ich im Sonnenschein heim gefahren. Thr héttet mich sehen sollen, ich sah lustig aus mit den
hohen Schuhen auf dem Roller dem langen Rock und dem Mantel. Aber mir war so danach. Das
passte einfach alles ganz gut. Daheim alles ausgepackt und erst mal schlummern gegangen, denn da
hat es mich doch geschafft. Einkaufen ist anstrengender als ich dachte.

Nach dem Schlummer bin ich hinaus in die Sonne, ein kleines Buch in der Hand und eine Decke
unterm Arm. So ging es hinaus in die Frische Luft, eigentlich hitte ich zum See gewollt aber zum
Losfahren war mir dann doch nicht mehr, so habe ich die Decke auf das Feld ausgebreitet und es



mir dort bequem gemacht. Nein, den Titel des Buches verrate ich nicht. Da konnt ihr raten so lang
thr wollt ich vermute ihr kommt da nicht drauf.

Irgendwann wurde es mir dann zu ruhig und ich wollte wieder hinein in die kithle Wohnung. Ja aber
was ist das? Den Hausschliissel ins Schloss gesteckt und aufgeschlossen, das klappte alles prima.
Nur die Tiir lie sich nicht 6ffnen. Ich konnte driicken und schieben so viel ich wollte, die Tiir liefl
sich nicht 6ffnen. Na Bravo. Ein Hausschliissel noch nicht einmal vergessen und ich kam dennoch
nicht hinein.

Ich driickte weiter denn das Phidnomen das sich die Haustiire verzieht bei starker
Sonneneinstrahlung kannte ich schon. Nur das ich ja noch nicht bei vollen Kréften war. Irgendwann
merkte ich, wenn ich noch ein bisschen mehr Kraft aufwende geht sie auf. Und so nahm ich noch
die letzte Reserve zusammen und mit mir zusammen kamen fiinf siiBe kleine ekelige schwarze
Kaéfer ins Treppenhaus.

Auf der untersten Stufe lie ich mich erst mal fallen und ruhte ein wenig bevor ich die Tiir wieder
ins Schloss fallen lie und den Weg nach oben in Angriff nahm. Dort angekommen habe ich erst
einmal etwas getrunken und bin nun hier.

Die Kifer habe ich Kifer sein lassen, sie sind selbst schuld das sie nun verenden. Was rennen die
auch wie Blode in meine Wohnung? Morgen werde ich ihre Leichen dann entsorgen kénnen. Aber
ich bin froh das sich die Tiir am Ende doch noch 6ffnen lie3. Es ist schon ein komisches Gefiihl
wenn man weill man muss nur fester driicken aber man schafft es einfach nicht.

Peinlich peinlich mit Applaus

Da habe ich mein Fenster auf Kippe und lasse die Luft durch einen Durchzug in die Wohnung,
schalte meine Anlage ein. Setzte dem Mikrophone den heruntergefallenen Kopf wieder auf. Und
mache mich startklar fiirs singen {iben.

Die Hintergrund Musik duddelt schon lustig vor sich her und das erste was passiert ist, ich habe den
Einsatz verpasst. Mist, also alles noch einmal. Die Aufnahme kontrolliert und von vorne. Es klappt
dieses mal, ein Lied nach dem anderen singe ich in den frithen Mittagsstunden. Das macht gute
Laune vor allem dann, wenn die Lieder etwas flotter sind. Aber auch die Ruhigen schénen haben
thre Chance und manch Aufnahme klingt in meinen Ohren schon recht ansehnlich. Sind aber noch
sehr Verbesserungsbediirftig.

Nichts ahnend singe ich meine Lieder, so wie es mir gerade in den Kopf kommt. Dann singe ich ein
trauriges Lied, doch ich mag es einfach gerne, das habe ich schon vor ein paar Wochen einmal
aufgenommen.

Am Ende hore ich mit einem mal einen kriftigen Applaus von drauBlen. Da ich nun einmal von
Natur aus neugierig bin und keine Angst habe, mich also nicht vor der Welt verstecke, halte ich die
Nase aus dem Fenster und sehe eine Fahrradtruppe die an der Straf3e direkt zu meinem Fenster Rast
machte und nach oben schaut.

Wir glotzen uns also gegenseitig an und es erklingt der Ruf nach Zugabe, peinlicher Weise wurde
der Ruf dann auch noch von meinen Nachbarn unterstiitzt von denen ich ja schon wusste das die
auch jeden schiefen Ton mitbekommen konnten, wenn sie nur wollten. Du Griine Neune. Damit
aber hatte ich nicht gerechnet. Was nun?

Also ziehe ich mich wieder vom Fenster zuriick nicht ohne die Réte im Gesicht zu bemerken die
sich immer weiter ausbreitet. Und Uberlegt. Wenn ich jetzt authdre zu singen bin ich ein
waschechter Feigling. Wenn ich aber jetzt weiter mache,welches Lied? Und vor allem was wenn ich
es total vergeige?

Ich bin kein Feigling und bringe noch ein Lied zum besten, es scheint den Menschen zu gefallen
denn wieder ertdnt ein Applaus, dann hore ich wie jemand sagt: ,,Auf die Sattel so schon wie es



auch ist, wir miissen weiter.* Ihr konnt euch nicht vorstellen wie froh ich bin.

So kann ich aufhéren und mich mit Freude auf meinen Stuhl setzten, die Aufnahme kontrollieren
und zufrieden damit sein, das ich zwar an einigen Stellen kréftig versemmelt habe, es aber
anscheinend niemanden aufgefallen ist.

Doch beim néchsten mal werde ich doch etwas feiger sein und das Fenster vorher schlieen. Stellt
euch vor ich {ibe gerade ein ganz neues Stiick ein, dann fliegen nachher faule Eier an meine Fenster
und ich muss die dann auch noch wieder putzen? Nein danke.

Lasst es euch gut gehen und genieBt die Sonne, die ist doch herrlich!

Shoppen gehen

Die meisten Frauen mdgen es, so sagt man [hnen nach. Ich selbst empfinde es hiufig als nervend
und bin immer wieder froh, wenn ich fiindig geworden bin und nach Hause fahren kann. Heute
musste ich sehen das ich ein Kleidungsstiick fiir eine Silberhochzeit fand. Das ist gar nicht so
einfach. Hier in unserem kleinen Ort ist die Anzahl an Bekleidungsgeschéften sehr gering. Die
meisten fithren gar keine feineren Kleidungsstiicke oder gar Abendmoden. ,,Nein das haben wir hier
nicht®. Horte ich immer wieder.

Bei einer Kette (Name des Ladens wird hier nicht von mir genannt) fand ich etwas das eventuell in
Frage kéme, es war der 3te Laden den ich durchforstete. Ohne Lust betrat ich Das Geschéft in
dessen Schaufenstern mit 50% Rabatt geworben wurde und schaute mich um. Auf einem Sténder
gar nicht weit vom Eingangsbereich hing ein Kostiim in Dunkelblau. Es war sogar Reduziert da es
zur Sommermode gehorte. Ein Pluspunkt, wobei meine Zweifel ob es geeignet wire blieben. Und
ich hatte damit Recht.

Es war genau meine Grdfle, ich nahm es vom Haken und bummelte weiter durch den Laden heriiber
zu den Ankleidekabinen. Den Blick immer mal wieder nach links und rechts schwenkend, ob nicht
doch noch etwas anderes zu finden ist. Das Kostiim sall wie angegossen. Einziges Problem. Es
wirkte sehr streng. Fast schon wie eine Schuluniform. Will ich so auf eine Silberhochzeit gehen?
Ich lieB es fiir eine Stunde zuriick legen und machte mich weiter auf den Weg zum nichsten Laden.
Zufrieden wire ich damit nicht gewesen aber als Notlosung akzeptiert.

Unterwegs im 4ten Laden traf ich eine dltere Dame die mich, warum auch immer, ansprach. Ich
wiirde so suchend aussehen ob sie mir helfen konne. Also erklérte ich ihr kurzerhand mein Anliegen
und sie schiittelte den Kopf. ,,lassen sie das der Verkduferin nicht wissen aber hier werden sie auch
nichts finden.” sie berichtete mir dann von einer Boutique in der Nebenstralle, dort wiirden vor dem
Geschift lilafarbene Kleider hdngen, dort sollte ich mal nachsehen das sei ein Geheimtipp.

Also machte ich mich auf dem Weg zum Laden Nummer fiinf. Ich glaubte nicht mehr an einen
Volltrefter und der Gedanke an meine Notlosung gefiel mir nicht, war aber besser als gar nichts
gefunden zu haben. Da erreichte ich besagtes Geschéft. Als ich eintrat starrten mich gleich 6
rundlichere Frauen an die zuvor in eine Beratungsunterhaltung vertieft waren. Ich lachelte IThnen
freundlich zu und schaute mich um. Am Anfang fiihlte ich mich fehl am Platz. Sollte ich wieder
gehen?

Doch die Verkduferin wirkte pfiffig, kam auf mich zu und fragte direkt nach meinem Anliegen. Also
schilderte ich zum zweiten Mal an diesem Tag meine Wiinsche und schon lief sie eifrig davon.
Zuerst schaute sie an den kurzen Kleiderstangen nach, lange Stangen hétten keinen Platz in dem
Geschift gefunden. Der Laden war kaum grof3er als mein Wohnzimmer. Das sich im gesamten
Laden nun 9 Frauen befanden liel das ganze noch kleiner wirken.

Sie reichte mir zwei Vorschldge und bat mich zu warten bis eine der beiden Kabinen frei wird. Also
schaute ich mich weiter um. Es gab die ungewdhnlichsten Modelle von Kreationen die einem
Kartoffelsack dhnelten bis zum elegantem kleinen schwarzen war alles vorhanden. Die erste
Variante die ich anprobierte saf} an sich schon ganz gut, wirkte Edel hitte aber noch geéndert



werden miissen. Ein wenig streng wirkte es aber besser als meine Notlosung. Ganz zufrieden war
ich noch nicht. Das zweite war abscheulich. Wieder ein Sack nur dann mit Armeln.

Dann ging die Verkduferin ins Lager (Keller), dort so sagte sie hétten sie noch Einzelstiicke, sie
fande bestimmt etwas fiir mich und kam kurze Zeit spéter mit einem kleinen schwarzen leichtem
Etwas wieder. Sie reichte es mir und sagte das wire das, was sie noch anzubieten hitte. [hre Miene
sprach schon bedauern aus, sie hitte mir sehr gern geholfen.

Auf dem Biigel wirkte das Kleid nicht so besonders, es hatte was langweiliges an sich aber man
konnte ja nie wissen. Am Kdorper wirken diese meist doch anders. So zog ich das Kleid an und mein
Blick blieb am Spiegel haften. Das Kleid schmiegte sich an meinen Korper, an den Beinen fiel es
luftig herunter. Ich konnte mich nicht satt sehen. Es gefiel mir einfach. Es sal3 auch wie angegossen
und mit einem mal war ich umringt von allen Frauen im Laden. Ich stand voll im Mittelpunkt. Jede
gab ihr Kommentar dazu ab und alle sagten nur das sie das Kleid nehmen wiirden. Sie hatten Recht.
Bei dem schwarzen Stiick konnte ich nicht ,,nein sagen und so landete es in meiner Tasche.

Die ganze Aktion hat nur 2 Stunden gedauert und 5 Lédden, fiir mich eine kleine Tortour da ich es
nicht mag von Geschéft zu Geschéft zu wandern und nichts zu finden. Die Notlosung brauche ich
jetzt nicht mehr, und ich freue mich schon auf die Gesichter meiner Verwandten wenn sie mich in
dem guten Stiick bewundern diirfen. Wenn ich ehrlich bin, die meisten haben mich schon ldnger
nicht mehr gesehen und ich habe mich doch die letzten Jahre sehr zum Positiven veridndert. Jetzt
wiinschte ich mir wir hitten schon Freitag.

Eine Silberhochzeit
28.08.2009

Die Silberhochzeit meines Patenonkels, fiir die ich das Kleid
gekauft habe war an sich doch schon, vor allem hatte es
mich gefreut das ich iiberhaupt da sein konnte. Ich wurde
Vormittags von meinem Patenonkel abgeholt. Dafiir mochte
ich mich an dieser Stelle noch einmal ganz herzlich
Bedanken denn das er sich diese miihe an seinem Ehrentag
gemacht hat ist nicht selbstverstdndlich sondern schon etwas
besonders.

Beide waren sehr aufgeregt also er genauso wie meine Tante.
Man sah es Thnen an. Aber sie sahen beide in ihrer Kleidung
schon aus. Es freut mich das sie auch relativ gutes Wetter hatten. Die Messe an sich war auch schon,
wie Messen halt so sind. Die selbst gemachte Musik war auch siif8. Allerdings wenn man ein
musikalisches Gehor hat doch etwas heavy aufgrund der Fehler die so ein Gehor eher hort als
andere. Das Essen war super, der Chefkoch sagte mir genau was ich essen durfte und was nicht und
so konnte ich auch von den Speisen kosten. Es schmeckte alles wunderbar auch wenn ich hinterher
etwas neidisch auf alle diejenigen guckte die sich am Schokoladen Fondii vergniigten.

| Auf der Feier traf ich dann auch auf Verwandte die ich zum Teil
| gar nicht mehr kannte. Es ist immer wieder erstaunlich wie viele

Ich muss gestehen die Musik war einfach nicht meine Welt, ich
habe nachher mit einem kleinen Schwips dann mitgemacht wir
wollen ja Stimmung haben aber als dann mein anderer Onkel
Inach Hause fahren wollte, legte ich keine Beschwerde ein. Ich
war auch noch ganz schon kaputt. SchlieBlich war der
Krankenhausaufenthalt noch gar nicht so lang her.
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Die Heimfahrt war sehr ruhig und als ich daheim ankam war ich heilfroh. Ich bin auf der Feier
hiufig nach meinem Freund gefragt worden, aber wenn ich ehrlich bin war ich froh das er auf
diesem Fest nicht dabei war. Ich weil} nicht ob er sich dort wohlgefiihlt hitte.

Ein neuer Freund

Sicherlich habt ihr schon hiufiger hier gelesen das ich die Worter ,,Mein Freund* in letzter Zeit
wieder verwendet habe. Auch diirfte aufgefallen sein das ich das Thema nicht so wie friither grof3
aufgeschrieben habe.

Es gibt viele Dinge die mich bewegen iiber die ich schreibe aber es gibt eben auch einige die ich
lieber fiir mich behalte. Immer dann wenn sie etwas ganz besonderes sind. Sei es nun im negativen
so wie ein bestimmter Ex von mir oder eben im positiven zudem ich diesen faszinierenden
Menschen zéhlen mochte.

Was ich tiber ihn zu schreiben weil ist, das ich vieles Schone erlebe, manches Dinge die andere fiir
Selbstversténdlich halten, fiir mich aber vollkommenes Neuland sind. Ich wiirde es jetzt
beeindruckend nennen um dem ganzen einen Namen zu geben.

Ich lerne zur Zeit sehr viel dazu, wobei ich nicht wie sonst niedergemacht werde sondern
Unterstiitzung erhalte, fiir mich etwas ungewohnlich aber schon. Es ist fiir mich eine grof3e Freude
und ich hoffe das es noch sehr lange anhalten wird. Und das nicht wegen dem Neuen sondern weil
ich diesen besonderen Menschen schon sehr sehr gern habe.

Ich sollte noch hinzufiigen das Purzel ihn auch besonders gern hat, der kleine fiebt manches mal
schon wenn er nur das Auto hort und selbstverstindlich wird er tierisch begriif3t.

Uniiberlegte Wahlwerbemittel

Die Wahlen stehen vor der Tiir, iiberall hort und liest man nur noch ,,Politik®, ,,Wahlkreis®, ,,Wahl
und so weiter. Das ist ja alles schon und gut, fiir Jemanden der sich ernsthaft dafiir interessiert sogar
faszinierend. Aber fiir mich eher lastig und teilweise sogar gefahrlich.

Es gibt als Wahlwerbemittel ja so einiges. GroBe Werbebanner fliegen {iber die Stral3e und gleiten
langsam zu Boden. Von riesigen Plakat-Wiénden starren uns fremde Gesichter an und versuchen
freundlich auszusehen. Was mit Hilfe von Schiilern auch gelungen ist. Sie lieBen der einen Frau
einen Ziegenbart wachsen oder zogen dem anderen Herren eine BH iiber. Bitte recht freundlich?

Das sind die Werbemittel, die man Tag fiir Tag auf dem Weg zur Arbeit begegnet. Aber damit ja
noch nicht genug. Es gibt noch die netten kleinen und mal groflen Flyer die von Haus zu Haus
getragen werden und den Briefkasten verstopfen. Selbstverstindlich von jeder Partei jeden zweiten
Tag zwei. Einer reicht ja nicht, darin kann man die Versprechungen nicht alle auffiihren, der Platz
auf so einem Flyer ist ja begrenzt.

Vor gut einer Woche war aber nicht nur ein Flyer in meinem Briefkasten. Verbliiffung stand mir im
Gesicht geschrieben als ich ein Schdlmesser mit Parteiaufschrift dort vor fand. Nun ja, ein billiges
Messer kann man immer mal gebrauchen. Der dazugehorige Flyer und die dazugehorige
Visitenkarte allerdings ist dann wieder im Altpapier gelandet.

Passend zum Schalmesser muss sich diese Partei wohl noch etwas anderes einfallen lassen haben.
Denn sie belieB es nicht dabei.

Heute morgen ging ich so nichts ahnend um 5:30 mit meinem Hundi los. Ich war einfach viel zu
frith wach und der Kleine hatte auch schon Interesse daran die Welt zu erkunden. Also auf ging es.
Wir haben uns eine Runde vorgenommen weil ich dachte heute habe ich ja Zeit.

Unterwegs schaute ich mir den Himmel an, der mit seinen kleinen weilen Wolken und der dahinter
liegenden grauen Wolkenwand wieder ein fantastisches Bild abgab, so als wenn sie nicht



zusammengehorten. Viel schoner als das was man sonst so sieht.

Erst kurz nach sieben haben wir uns wieder am Haus eingefunden und ich starrte eine Tiite auf
meiner Tiirklinke an. In groen Buchstaben die Parteiaufschrift und es sah ganz nach ,,Backer* aus.
Ich finde es ja schon und gut, das sie mir ein Sonntagsfriihstiick schenken wollen. Aber
Lebensmittel als Werbemittel finde ich dann etwas riskant. Wer weill wer die Brotchen (es waren
zwel in der Tiite) alles angefasst hat? Hinzukommt, das fiir jemanden wie mich solche normalen
Brotchen kein Geschenk sondern eher eine Last sind.

Ich will ja nicht jedem meine Krankheit aufs Auge binden aber fiir mich sind solche Brotchen
gleichzustellen mit Gift, ein kleiner Kriimel reicht schon aus um mir Magenkrdmpfe zu bescheren.
Und wenn man diesen Gedanken hat beim Anblick dieser Wahlwerbung gibt das doch kein gutes
Bild fiir die Partei ab oder? Da stellt sich mir die Frage, wollen die einen Vergiften? Natiirlich nicht
beabsichtigt denn sie konnen ja nicht vorher die Krankenakten lesen. Aber uniiberlegt war diese
Aktion schon. Es gibt schlieflich auch mehrere Menschen die entweder auf Didt Leben, Diabetes
haben oder auch Allergien. Demzufolge diese Lebensmittel so wie ich in den Miilleimer werfen
miissen. Totale Verschwendung wenn ihr mich fragt!

Aullerdem woher wussten die, das ich nicht in Urlaub bin? Wenn ich mir vorstelle ich wére fiir drei
Wochen in Urlaub gewesen. Die Tiite wiirde dann die ganzen drei Wochen auf meiner Tiirklinke
sitzen und vor sich hin schimmeln. Das ist vielleicht ein leckerer Gedanke.

So habe ich mit der Tiite meinen Miilleimer fleiBlig gefiittert und freue mich das er bald wieder so
voll ist das ich ihn raus bringen kann. Vielen Dank auch an alle Parteien.

GIP am 05.09.2009

et s

Diese Party hatte ein riesen grof3es Highlight: Meine little Sis war mit dabei. Die 2 Links kenne ich
nicht dann meine Little Sis Heidi, dann Nadine, ich und Rolf.

Da sind wir drei ohne die anderen. Ist doch cool oder?
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Meine Little Sis Heidi einmal alleine. Das muss ja schlieBlich auch sein, war es fiir sie doch die
erste Gothic Party. Und sie fand diese auch toll, freu.

Ich und Heidi, das ist auch ein sehr schones Bild, ich habe so wenige von mir und meinen
Geschwistern. Dann auch noch auf einer Party die mir super gefillt, das ist das Beste!

Und wir drei noch einmal. Bild ist wieder vom anderen Fotografen...

Mehl, Eier, was braucht man mehr?

Heute morgen in irgend einem Beitrag ging es doch tatsdchlich, warum auch immer, um
Pflaumenkuchen. Das hat mich auf die Idee gebracht mal wieder einen Kuchen zu backen.
Pflaumen hatte ich keine aber dafiir hatte ich folgende Zutaten: Mehl, Zucker, Margarine, Eier,
Backpulver, Vanillinzucker! Passend fiir den Teig. Aber ein Boden ohne Belag ist auch nichts wert
oder?

Also bin ich mit dem Roller (eigentlich wollte ich Fahrrad nehmen, das habe ich dank der langen
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Einkaufsliste dann doch verschoben), zum nichsten ,, Tante-Emma* Laden am Anfang der langen
Strale in der Ich wohne gefahren. Vorbei an den Schafweiden, den lang gezogenen Kuhweiden, an
dem Festplatz vom Osterfeuer, dem abgeernteten Maisfeld, den Neubauten und den
Altgalscontainern.

Die Tiir des ,,Lddchens* wie ich ihn liebevoll nenne hatte mal wieder ihre Tage. Es ist eine
Automatik eingebaut und wenn die Tiir gerade offen war, sie gerade am schlie3en ist und man nicht
mehr hindurch passt, muss man warten bis sie sich ,,gaaaannnnzzzz
laaaaannnnnggggssssaaaammmm** wieder zu Ende geschlossen hat. Danach erst geht sie von neuem
auf und das weit genug, (manches mal wie ich aus sicherer Quelle weif3 nicht...)

Zusammen mit meinem Leergut das ich im Topcase des Rollers untergebracht hatte raste ich dann
durch die erste groBere Offnung der Tiire die sich mir bot und stie prompt mit dem Besitzers des
Ladens zusammen der mich freundlicher Weise auffing. Er lidchelte kurz, lie mich wieder los und
nahm gleich die Flaschen entgegen und schrieb sie mir auf.

Mit dem handgeschriebenen Leergutbon und dem Einkaufszettel in der anderen Hand wanderte ich
dann durch die schmalen Génge. Es fehlten mir noch Haselnusskerne, Zimt und noch so ein Paar
Dinge die aber nichts mit dem Kuchen zu tun hatten.

An der Kasse war wie immer keiner und man musste laut durch den kleinen Laden briillen. So rief
ich mein libliches ,,Hallo, einmal Kasse bitte!* Wenn keiner kommt rufe ich meist noch:“Danke fiir
den kostenfreien Einkauf.* Leider wirkt das immer und schwubs sind sogar gleich zwei da.

Das zahlen ging sehr schnell wobei ich mich schon wieder wunderte wo das ganze Geld geblieben
ist! Himmel, mein Portemonnaie hat ein groles Loch! Das gekaufte Klopapier zwischen die Beine
geklemmt und den Rest im Topcase und Helmfach verstaut fuhr ich dann wieder nach Hause. Dort
erwartet mich wieder ein kleiner schwarzer Vierbeiner. Freudig erteilte er mir mit seiner Rute
Schldge und steckte danach die Nase tief ins Topcase.

Den Hund schnell begrii3t, die restlichen Sachen verstaut, Hinde kréftig geschrubbt und das Rezept
zur Hand.

Wie steht es da? Man nehme dies, und das und das und Eier und abwiegen, abmessen, mixen und
und und und und. Und dann kommen wir zu dem Mehl. Ja das Mehl, es hat bei mir immer eine
dumme Angewohnheit. Es verteilt sich {iberall. Am meisten aber dort wo es eigentlich nicht sein
sollte. Da wire zum Beispiel auf meine Backschiirze, oder an den Armeln. Wobei da als guter Koch
eigentlich nichts heran kommen darf. Das wissen wir ja seit dem Film ,,Ratatouille. Aber da ich eh
nie behaupten wiirde, ich sei ein guter Koch, eriibrigt sich das Gerede dartiber. So sah ich also fast
so aus wie meine nun geleerte Backschiissel mit Mehl und Haselnusskernen bestreut, fehlt nur noch
Zimt und Zucker und man kénnte mich mit in den Backofen stecken.

Nachdem ich die Eieruhr auf 30 Minuten gestellt hatte, nahm ich mir die Kiiche zur Hand, rdumte
ein wenig auf und brutzelte mir mein Mittagessen. Es gab Nudeln mit Ei und Restgemiise von
gestern. Wobei ich beim aufrdumen vorher noch mit dem Finger die Reste aus der Riihrschiissel
entfernte und gentisslich in den Mund stopfte.

Mein Mittag war gerade fertig da klingelte auch schon die Uhr und ich konnte den wundervollen
Prachtkerl von Kuchen aus dem Backofen nehmen, es riecht nun hier wie in einer Backstube und
ich freue mich schon wenn er abgekiihlt ist. Dann werde ich herzhaft in ein Stiick hinein beil3en und
alle diejenigen von euch bedauern die kein Stiick Kuchen haben!



Guten Appetit!

Stille
Zeitsprung:

Das haben vor vielen Jahren ihr 2 Jahre élterer Bruder und sie gemeinsam gesungen. Wobei sie
immer die Rolle des Todes gesungen hat. Und er die Rolle des Rudolf der durch Suizid von der
Welt ging.

Ein ganzes Jahr lang sangen beide es, es war sein liebstes Lied und wurde ,,rauf und runter*
gespielt. Kaum ein anderes Lied kam aus seinem Kassettenrekorder und nach Weihnachten aus
seinem CD-Player. Wenn sie da war sangen sie iiber die Originale driiber her. Ein ganzes Jahr und
dann ist er gegangen.

Er ist schon lange nicht mehr da, aber fehlt ihr an manchen stillen Tagen immer noch. Manches mal
ist es ihr sogar als wére es erst gestern gewesen. Dann ist es wieder so nah.

Die Gefiihle die an jenen Tagen auf sie nieder prasselten, die Komik der Situation (anstelle zu
weinen und Trauer zu zeigen, musste sie lachen. Es passte fiir sie, alle die es sahen schiittelten
teilweise sogar zornig den Kopf), Die dummen Gesichter der "Familie" (der Therapeut hatte doch
gesagt es sei ,,besser* geworden), die vielen schuldigen Gesichter auf dem Friedhof (der war noch
nie so voll gewesen, all jene die ihm jemals boshaft gegeniibergestanden und ihn verspottet hatten).
Aber leider auch das erschreckende, sich festsetzende Bild vom offenen Sarg (das Bild hat sie noch
lange des nachts gequalt).

Das Gefiihl er kime jeden Augenblick um die Ecke, mit seinen ernsten Augen in denen nur noch
Leere zu finden war. Mit seiner Hilfe die er ihr immer anbot egal wie schlecht es ihm selber ging.
Mit seiner Beschiitzenden kraft. Sie konnte ihm dann wie damals alles erzdhlen, all das was sie
erlebte, mit ihm dariiber diskutieren und dariiber lachen. Er wollte alles Leid von ihr fern halten.

Er wird nie wieder um die Ecke kommen, er wird auch nie wieder dieses Lied mit ihr zusammen
singen. Auch kein anderes Lied. Denn er ist fort, fort fiir immer.

Aber er wird in ihren Gedanken sein, er zieht sie an manchen Tagen weit nach unten. Fiir viele
unverstindlich: Es ist doch schon so lange her, Tote soll man ruhen lassen etc. Diese Spriiche, so
lieb sie auch gemeint sind, in ihren Augen und Ohren absoluter Schwachsinn. Man kann nicht einen
Ausknopf driicken und schon lacht man wieder. Vielleicht haben manche den, aber sie hatte ihn
nicht. Sie, die ,.kleine* Schwester denkt dariiber nach, lasst die Trauer auf sich zu kommen die sie
an jenen Tagen einfach unterdriickte und steht sie durch.

Trauerarbeit nachzuholen so sagte man ihr, sei wichtig wiirde aber langer dauern als wenn man von
Anfang an trauern wiirde. Bei den néchsten liebsten die verstorben sind hat sie sofort getrauert und
es stimmt.

Das diese Trauer die sie liberféllt meistens grofler wird, wenn der Oktober naht mag daran liegen
das es eine Person gibt, die, die dumme Angewohnheit hat ihr Schuldgefiihle einzutrichtern. Sie
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erinnert daran, das es nun so und so viele Jahre her ist und sie sich doch am Grabe miisse blicken
lassen, wie lange sie denn schon nicht mehr da war. (die Leute reden!).

Ob sie reden oder nicht, sie geht dann hin wenn sie es mochte, und eigentlich mochte sie gerne mal
wieder hin und sei es auch nur fiir einen winzigen Moment. Sie mdchte wissen, ob ihre Stérke die
sie in der letzten Zeit durch all den ,,Schlamassel* gewonnen hat sich auch dort bemerkbar macht.
Bislang war sie noch jedes mal dort zusammengebrochen und man musste sie halten.

Irgendwann so sagt sie sich, mochte sie auch eine andere Stelle betreten die sie seit seinem
Fortgang nie wieder betreten hatte, es war von beiden der Lieblingsplatz und genau an diesem Platz
ist er von der Welt gegangen. Es mag komisch erscheinen aber irgendwie zieht es sie dort hin, aber
die Angst das sie dort vollkommen wieder in ein Loch féllt war bislang grofer als das andere
Gefiihl das sie anzieht. Eines Tages wird sie dieses Ziel erreichen und eine Rose fiir ihn dort
ablegen. Denn diese Blumen mochte er. Wobei sie rot sein muss!

Das mag jetzt alles wie eine tot traurige Erinnerung klingen, wie etwas verzweifeltes, etwas das
noch nicht iiberwunden ist. Kann man es iiberwinden? Es kann weniger werden und das wird es. Es
ist schon bedeutend weniger. Aber es wird immer da sein.

Es ist fiir sie aber nicht nur eine traurige Erinnerung sondern auch mit einer starkenden halt
gebenden Erinnerung verbunden. Sie stand an seinem Grab und gab ihm innerlich ihr Wort:

Ich werde es allen zeigen. Ich werde es schaffen und verspreche dir, ich werde nie so diese Welt
verlassen wie du es getan hast, ich werde meine Leben leben und gliicklich werden.

Das schone ist, die positiven Ereignisse hdufen sich im Moment und sie ist tatséchlich gliicklich, sie
kann sich nicht erkldren warum es solange dauerte bis sie gliicklich wurde aber sie weil} das sie,
egal wie traurig es manches mal noch werden wird, immer aufstehen wird. Notfalls mit der
Erinnerung an dieses eine Versprechen.

Ihm konnte sie nicht helfen, sie hitte es nie gekonnt er wollte es, so vielleicht sogar, um es ihr etwas
einfacher zu machen. Einmal sagte er zu ihr:

In ,,Meiner-Welt“ muss ich erst sterben um gliicklich zu sein.
Nur sie hatte es gewusst...

Zeitsprung Ende.

15 Jahre GIP am 03.10.2009

Wir haben uns auf der GIP getroffen uns gut unterhalten, ein Fotograf lief vorbei und schwubs, da
sind wir...


http://www.colorful-darkness.de/cpg1410_coppermine_galerie/displayimage.php?album=94&pos=72

Na das ist doch mal ein schmuckes Paar, nur der Background des Bildes ist etwas daneben.

Da grinst aber einer.
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